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Studii de Caz de Hipnoterapie, Terapia de Regresie in Vieti
Anterioare si Regresia in Viata dintre Vieti

TRIUMFUL SPIRITULUI UMAN ASUPRA LIMITARILOR VIETII FIZICE

CAZUL 1 - Barbat, cu cancer de colon- carcinom, stadiul 3. Amavut 3 sesiuni de hipnoterapie.

Cancerul a fost detectat cu 2 ani Tnainte de sesiunile de hipnoterapie. Pacientul a trecut prin mai
multe runde de chimioterapie si radioterapie. Ca urmare, se parea ca cancerul a disparut, dar
medicii au descoperit mai tarziu ca boala a recidivat si afecta si alte organe, cum ar fi ficatul.
Céand am avut prima sesiune, clientul trecea printr-o altd runda de chimioterapie. Se simtea
pierdut, trist si uneori deprimat. Dormea toata noaptea (opt ore pe noapte) dar cu toate acestea se
simtea slabit dimineata. El declara cd avea o dieta sdnatoasa.

Sesiunea 1. Am folosit meditatie ghidata pentru vindecare / scriptul ,,Relaxare progresiva cu
lumind” pentru a-1 ghida In hipnozi, punand accent pe lumina albd / lumina vindecdtoare care i
infuzeaza toate organele si glandele, in special zonele in care a avut cancer. Apoi l-am indrumat
spre Lumind si l-am rugat sd raimand acolo pentru a se incarca cu lumind / energie vindecatoare,
in scopul de a reconstrui cdmpul sdu energetic. De asemenea, i-am dat sugestii pentru vindecare,
pozitivitate, optimism, iubire de sine, iertare de sine si increderea in sine. I-am oferit o
inregistrare pentru depasirea tristetii si depresiei sio inregistrare pentru practica la domiciliu, atat
Tnainte de culcare cat si in timpul zilei.

Sesiunea 2. Clientul a declarat ca s-a simtit mai pozitiv i a dormit mai bine. Pe parcursul
procesului de regresie, a vazut o viata din trecut in care era un tAnar om de afaceri care lucra intr-
o companie in domeniul comertului si era foarte stresat la locul de munca. Trebuia sa concedieze
pe cineva, a avut o intdlnire cu acea persoana si acea persoand l-a injunghiat in zona abdominala.
Ca urmare, el a murit. Apoi, s-a vazut pe sine ca o fiinta transparenta care calitorea intr-un grup
departe de Pamant. Se simtea liber.

Tn continuare, s-a vazut pe sine insusi in razboiul civil din SUA ca un soldat tindr intr-un pat de
spital, asteptand sa 1i fie amputat un picior. Mai tarziu, s-a vazut predand unor copii istorie cu
mare mandrie, Tncredere n sine, avand sentimente pozitive despre experienta sa. Pacientul nu a
permis ca experienta din razboi sa-1 marcheze intr-un mod negativ. De fapt, l-a ficut mai
puternic si l-a apropiat mai mult de adevarata lui natura. I-am oferit o inregistrare de meditatic
ghidata pentru vindecare.

Analiza regresiei: — lectia a fost ca nu trebuie sa permite cancerului sa defineasca cine este el sau
sa-i diminueze increderea si natura pozitiva; ca spiritul uman triumfa asupra oricarei limitari
fizice.
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Sesiunea 3. Cu toate ca l-as fi putut ajuta pe acest client sa exploreze mai multe dintre cauzele
problemelor sale de sidnitate, el a ales sa facem 0 sesiune de hipnoza de sugestie si NLP
(programare neurolingvisticd) pentru imbunatatirea creativitdtii si a concentrdrii. Profesia sa
cerea foarte multd creativitate. Am creat pentru el o inregistrare pentru imbunatatirea
creativitatii, capacitatii de concentrare, pentru pozitivitate si incredere n sine.

CAZUL 2 - Clienta cu o tumoare a nervului median pe antebratul drept, tumoare care a fost
indepartatd chirurgical cu un an si jumatate inainte de sesiunea noastrd. Ca urmare a procedurii
chirurgicale, nervul median a fost afectat, iar pacienta si-a pierdut sensibilitatea la atingere in
degetul mare, aratdtor si degetul mijlociu de la mana dreapta. Nu putea sa-si miste cele 3 degete
foarte bine si simtea ca nu are suficienta putere in ele. Am facut 3 sesiuni de regresie.

Sesiunea 1. l-am indus clientei starea de hipnoza prin utilizarea meditatiei ghidate pentru
vindecare / scriptul ,,Relaxare progresivd cu Lumind”, punand accent pe lumina alba / lumina
vindecatoare care sa treaca prin intregul ei brat drept si nervul ei median, deschizand toate
meridianele energetice ale bratului pana la mana si varful degetelor. 1-am sugerat sa-si imagineze
cd lumina 1i curge prin nervul median, impulsurile nervoase fiind propagate in mod
corespunzitor si ajungand pana la varful degetelor. I-am sugerat sa-si imagineze ca degetele isi
recapatd abilititile lor normale de a percepe stimulii tactili. [-am sugerat sa-si imagineze ca
lumina o ajutd ca degetele ei sa devina mai puternice. [-am spus sa-si imagineze ca intregul ei
brat drept este facut din lumind albd. Dupa sesiune, clienta a spus ca, in timpul meditatiei ghidate
pentru vindecare cu lumind alba, a simtit senzatii de furnicaturi puternice si cdldurd prin tot
bratul drept precum si prin degetele de la mana dreapta si, de asemenea, prin degetul mare. Dupa
ce am condus-o in Lumind, i-am sugerat sa mearga la sursele problemelor sale de sanatate,

Clienta a vazut o viatd in care era soldat. Acesta a fost ranit la acelasi brat in care ea a avut
tumora 1n viata actuald. Ca urmare a ranii, soldatul a dezvoltat o infectie si cangrend in bratul
drept si a suferit mai multe proceduri de amputatie pana spre zona umerilor. Lectia pe care acea
viata i-a oferit-o a fost sa invete iertarea si iubirea neconditionatd pentru sine $i oamenii care au
ranit-0 ca soldat.

Intr-o alta viatd, clienta s-a niscut in Africa fird bratul drept si a rimas fird parinti. Ea a triit o
viatd in saracie. A ajuns sd traiasca cu caini intr-un hambar, mancand din hrana pe care o
primeau cainii. Oamenii o tratau ca pe un animal i o bateau. A fost o viatd foarte traumatizanta
sidureroasa. A murit tanard. Lectia de desprins din aceasta viatd a fost din nou iertarea si iubirea
neconditionatad pentru ea gipentru cei care au maltratat-0.

Intr-o altd sesiune, clienta s-a vizut pe sine insisi in postura de medic chirurg care opera alte
persoane. S-a vazut efectudnd o procedura chirurgicala in care a deschis pieptul unui pacient. Ea
era seful/liderul echipei chirurgicale. De asemenea, se afla intr-o relatie homosexuald cu o alta
femeie sia avut probleme de identitate sexuald in acea viatd. A simtit cd a murit sub un copac si
ca dintr-o data Lumina a venit peste ea si ghizii ei a luat-0 In Lumina. Lectia invitata a fost sa fie
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ea Insdsi in toate situatiile, sa se elibereze de convingerile limitative si sa creada in fortele proprii
siin capacitatea ei de a-giatinge obiectivele.

Clienta a mai vazut o altd viata in care era un marinar foarte linistit, care se bucura cu adevarat
de ocean. Se simtea echilibrat si impacat cand se afla pe ocean si s-a bucurat de acea viata.
Sentimentele pe care clienta le-a avut in ipostaza de marinar au fost foarte pozitive si pasnice.
Clienta a mers la Lumina si la Arborele Vietii si a vorbit cu indrumatorii ei spirituali. Lectia pe
care aceasta din urma viatd i-a oferit-o a fost ca acele sentimentele de pace, pozitivitate si
echilibru sunt sentimentele pe care ea ar trebui sa le perpetueze in aceasta viatd; ca ar putea sa
aleaga sa se simta la fel ca si marinarul; sd navigheze prin viata ca $i marinarul, ca acel marinar
este ea, este 0 parte a ei-- este un aspect al sinelui sau.

De fiecare datd cand am avut sesiuni de hipnoterapie cu aceastd clientd, pe masurd ce am
indrumat-o in tehnica de relaxarea progresiva cu lumind, ea a simtit lumina alba/ energia
vindecatoare curgandu-i prin brat, mana si degete, deschizandu-i meridianele energetice. I-am
dat inregistrari audio cu meditatii ghidate pentru vindecare, pozitivitate, incredere si
imbunatatirea calitatii somnului. Dupa ce a inceput sesiunile de hipnoterapie si cele de meditatie
acasd cu aceste inregistrari, a inceput sa aibd mai multd putere in bratul drept si in degete, iar
acum este in stare sa faca activitdti pe care nu le putea face inainte. Medicii eiau fost surprinside
progresul pe care l-a facut, dar mai ales de faptul ca acum putea sa miste degetul mare desi, dupa
operatie, ei considerau ca ea nu il va mai putea misca.

CAZUL 3 - Clienta care a dorit sa experimenteze procesul de regresie in vieti anterioare.

In timpul sedintei, dupa ce am condus-o in starea de hipnoza, in Lumina si dincolo de ea pentru a
intra Tn starea de supraconstient, i-am cerut sa mearga la sursele problemelor cu care se confrunta
in aceasta viata. Clienta s-a vazut pe ea insasi in ipostaza unui soldat in Anglia in anii 1400. O
cladire s-a prabusit si soldatul a fost prins sub grinzi foarte grele. El a strigat dupa ajutor, dar
nimeni nu l-a auzit; nu mai era nimeni in jur. Picioarele lui au fost grav rinite. In acea viata ca
soldat, clienta s-a simtit blocatd si in cele din urmd a murit acolo. Ea a recunoscut acele
sentimente, 1i erau foarte familiare. Se simtise blocata intreaga sa viatd actuala.

Am continuat sesiunea cu tehnici de iertare si de iubire neconditionatd pentru acea versiune
anterioara / paralela a ei si i-am administrat sugestii corespunzatoare pentru a Tinlocui
convingerile limitative legate de acea experienta.

Clienta a fost surprinsa si uimita de aceasta calatorie de descoperire de sine.

CAZUL 4 - Clienta cu un caz complex. Am avut mai multe sesiuni, initial o data pe saptamana,
apoide doud ori pe lund si apoio datd pe luna.

Clienta avea o frica foarte puternici de moarte. In plus, avea un loc de munci foarte stresant
unde coordona mai multi oameni. Ea era in recuperare dupa o dependenta de alcool si de droguri
care durase timp de mai mult de doud decenii. In copilarie, a fost foarte deprimata si obisnuia si
isi muste unghiile pana la singerare si sa-si smulga parul. Obiceiul de a-si smulge parul a ramas
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de-a lungul intregii sale vieti, pand cand a ramas fara par pe anumite zone ale scalpului (in
special in zona occipitald) si a trebuit sa poarte peruci. Smulsul parului nu era nsa un gest
constient, ci era un obicei. De asemenea, ea Obisnuia sa aiba atacuri de panicd. De curand, a
intrat in perioada de menopauzi. A suferit de depresie severda de-a lungul vietii. Timp de multi
ani a ficut psihoterapie si terapie medicamentoasi. A avut o cadere nervoasd cu un deceniu 1n
urma. Actualmente, lua medicamente pentru a putea dormi pentru ca ii era greu pentru ea sa
mearga la culcare. De asemenea facea terapie cu hormoni. Avea un sot sarcastic cu probleme de
sanatate. Nu se simtea increzitoare in viata ei personald; se simte vulnerabild. Era critica si
frustrata cu ea insdsi. Momentan, invata sa se iubeasca. Descria ca are in medie 40% ganduri
pozitive / 60% ganduri negative de-a lungul zilei. Folosea mincarea ca o evadare, minidncand
prea multe produse ce contineau zahdr procesat, junk food si cantitati prea mari de alimente.
Vroia sa piarda in greutate.

Sesiunea 1. Sesiunea de optimizare a gandirii prin terapia de sugestie pentru oprirea obiceiul de
smulgere a parului. Clienta a intrat intr-o stare profunda in aproximativ 10 minute de relaxare
ghidata, a adormit si a inceput sa sfordie. A dormit pe parcursul intregii sesiuni dar am continuat
sa 0 ghidez in hipnoza / in Lumina si sa-iadministrez sugestii. I-am oferit o inregistrare pentru a-
si imbuniatiti somnul si o inregistrare pentru pozitivitate. Inregistrarea pe care am creat-o in
timpul primei sesiuni nu a putut fi folosita din cauza zgomotelor create de sforait.

Sesiunea 2. In urmatoarea sesiune, mi-a marturisit cd nu si-a mai smuls parul deloc, ci sesiunea
mitiald a functionat foarte bine, desiparea ca ea a dormit intreaga sesiune. Subconstientul insa nu
doarme niciodatd. Ea mi-a spus ca devenea constientad cand isi apropia mana de cap, exact asa
cum i-am sugerat in timpul primei sesiuni, siastfel era capabila sa se opreasca.

In aceastd sesiune, am adresat alegerile ei in ceea ce priveste alimentatia — faptul cd manca o
cantitate prea mare de alimente si consuma multe produse cu prea mult zahart. I-am creat o
inregistrare pentru pierderea in greutate si consumul de alimente sdnitoase pentru a o asculta
acasa seara la culcare.

Sesiunea 3. Pacienta a declarat ca ea a continuat sa-si imbunatiteasca felul de a gindi, alegerile
Tn ceea ce priveste alimentatia si ¢i nu 1si mai smulsese parul deloc. Am continuat si lucrim la
imbunatatirea alegerilor legate de alimentatie si a procesului de gindire pentru a o ajuta sa
ajunga la o gandire foarte pozitiva, optimistd, Increzitoare si de iubire neconditionata.

Tncepand cu urmatoarea sesiune, am folosit terapia de regresie in vieti anterioare pentru a accesa
sursele problemelor ei si a le adresa, precum si hipnoza de sugestie pentru a-i optimiza modul de
a gandi.

Clienta a revizuit o viata in care era un barbat ce traia intr-un trib si vana pentru familia sa: tatal,
mama si sora sa. Acest om vana cerbi si alte animale. Ulterior, fusese grav ranit si nu-si mai
poate folosi partea dreapta a corpului. Se simtea ca un infirm si ca devenise o povara pentru
familia sa. Se simtea lipsit de valoare, asa ca decidese sa-siparaseasca familia, sd aiba grija de el
insusi, sa fie singur. A murit in padure singur. Clienta mea a recunoscut tiparele acelei vieti
manifestandu-se in viata ei actuali. In viata actuald, s-a simtit nedemna, lipsitd de valoare, de
aceea a inceput sa bea alcool si s consume droguri. Se simtea ca un infirm si ca o povara pentru
familia ei. Ea decisese sa se izoleze. S-a izolat de persoanele din jurul sau inca din copilarie,
cand evita s se apropie de alti copii, preferdnd sa se joace de una singura. S-a izolat de membrii
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familiei sale, ca de exemplu de copiii ei. Obisnuia sa se incuie in baie ca sa consume droguri si
alcool, iar copiii ei bateau la usd implorand-o sa se opreascd. Aceastid sesiune a ajutat-o sa
realizeze ca nu este deloc nedemna, lipsita de valoare; ca din contra, este vrednica de iubire, de
tot ceea ce este bun si cd nu era o povara pentru nimeni. I-am administrat sugestii pentru a-si
recunoaste propria valoare; sugestii pentru iertare, pozitivitate si optimism. Ca urmare a acestel
sesiuni, teama de moarte a clientei a disparut, deoarece a inteles cd moartea este doar o iluzie.

Alte sesiuni de regresie in vieti anterioare avute ulterior, au scos la iveala alte convingeri
negative pe care ea le-a dobandit 1n alte Incarnari si care trebuiau optimizate.

CAZUL 5 - Clienta care a dorit sa incerce terapia de regresie 1n vieti anterioare.

Clienta s-a vazut pe sine nsasi ca un barbat ce ficea parte dintr-un trib si care a fost alungat din
trib pentru ca nu s-a conformat. I-a fost foarte greu ca renegat. A fost singur pentru un timp si
apoia gasit un grup de oameni care erau ca el si astfel a fost fericit pentru tot restul vietii sale. A
devenit invatitor si i-a ajutat pe altii. In viata sa actuald, clienta se simtea la fel, simtea ca nu
apartine in familia sa, ca si cum ar fi fost un paria. Am continuat sedinta cu optimizarea
convingerilor sale.

CAZUL 6 - Clienta cu dificultati in a-si linisti mintea si cu dificultate de a adormi.

Aceasta persoand a vazut o viata anterioard in care era o femeie fird addpost care traia pe strazi,
la sfarsitul anilor 1800. Era singurd, un paria. In viata ei actuald, clienta s-a simtit mereu singurd
si a avut sentimentul ci nu apartine nici unui grup, ca este un paria. In viata precedentd, a murit
lovita de o masind, Am continuat prin a-i face optimizarea convingerilor descurajatoare. Clienta
a considerat ca viata anterioara pe care a experimentat-o este foarte relevanta pentru ea.

CAZUL 7. Clienta cu un sentiment constant ca familia ei va muri. Era casatorita si avea copii. A
avut vise violente toata viata sa.

Dupa ce am condus-0 la sursele sentimentelor ei, clienta a accesat o viatd in care familia sa a
murit Tntr-un accident de masina. Ea nu putut face fata durerii, aga ca s-a sinucis aruncandu-se de
pe un pod 1n acea viata anterioara.

Dupa regresie, clienta a declarat ca fost un lucru bun pentru ea sa inteleaga de ce a avut acele
sentimente toatd viata ei. Le adusese cuea din viata anterioara.

I-am administrat sugestii pentru eliberarea de sentimentul de fricd si pentru a capata o
perspectiva pozitiva si optimistd asupra vietii. Dupa sesiune, mi-a marturisit cd nu se astepta sa
vadd acea viatd din trecut.

In urmitoarea sedinti, mi-a spus ca visele ei au devenit mai plicute si ci teama ci familia ei va
muri i-a disparut.
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Fetita ei in varstd de 18 luni a avut de asemenea cosmaruri toatd viata ei I-am oferit o
inregistrare audio pentru gandire pozitiva, pentru conectare cu Lumina, iar cogsmarurile fetitei au
disparut complet din prima noapte in care a ascultat inregistrarea.

CAZUL 8. Clienta izolata social, cu dificultati in relatia cu partenerul de viatd si cu profesie in
domeniul medical.

Facuse tratament cu antidepresive timp de 20 de ani pand cand a inceput sd aibd ameteli si
tendinte suicidale. Avea cosmaruri foarte des. A decis sd nu mai ia antidepresive si a oprit
administrarea lor cu un an inainte de inceperea sesiunilor noastre. Cogmarurile au devenit mai
putin frecvente dupd ce a incetat s mai ia Zoloft. Are migrene si claustrofobie severd. A luat
calmante puternice, pana cand a devenit dependentd. A renuntat la calmante cu 2 ani inainte de
sesiunile noastre. Are somn foarte agitat, cu vise anxioase. Lucreaza in ture de noapte. De multe
ori se trezeste foarte slabita. Ti lipsea incredere in sine, este extrem de critica cu privire la ea
insdsi. Fusese violata la 14 ani, are 0 imagine negativa asupra propriului corp, experimenteaza
anxietate in public. A descris ca are 30-40% ganduri pozitive de-a lungul zilei, restul negative.

Sesiunea 1. Sedinta de hipnoza/ imagerie dirijata pentru vindecare cu lumind alba. Am ghidat-o0
in hipnoza in Lumina si i-am administrat sugestii pentru reconstruirea caAmpului energetic, pentru
vindecare, pozitivitate, iubire de sine, incredere in sine, iertare, sa-si recunoasca propria valoare,
sa-si iubeasca corpul si sa-si imbunatateasca imaginea de sine. Am inregistrat sedinta si i-am mai
oferit inca o inregistrare pentru somn, pentru ascultare in fiecare zi.

Sesiunea 2. Clienta se simtea mai pozitiva, cu somnul imbunatatit. A vazut o viatd anterioara in
care era calugdrita. A fost obligatd s raimand in mare parte izolatd, 1i era frica sise simtea ca si
cum ar fi fost fortata sa fie acolo. Clienta a observat conexiunea cu acea viatd anterioara,
deoarece in aceastd viatd simte anxietate sociald, este izolatd social, nu doreste sd iasd si sa
interactioneze cu oamenii. Ea a simtit ca a avut un copil care i-a fost luat in acea viatd anterioara.

Clienta a mai vazut, de asemenea, 0 viatd in care era un barbat care nu era capabil sa-si
intretind familia. Copiii lui nu aveau ce sa manance, asa ca el a decis sa se sinucida, lucru care
reprezenta una dintre radacinile cauzale ale depresiei sale, ale gandurilor sale de suicid si ale
altor sentimente neplacute pe care ea le-a trdit in viata actuald. Clienta a fost coplesitda de
depresie inca din anii adolescentei, simtindu-Se mereu deprimata, avand convingerea ca nu este
suficient de buna, ca nu este egald cu alte persoane, la fel ca si in viata precedenta cand nu si-a
putut intretine familia. Ea simtea cd nu avea calititile necesare pentru a reusi in profesia ei. A
descris ca intotdeauna a avut un sentiment de inferioritate fata de colegii ei $i oamenii cu care a
lucrat, si nu s-a simtit suficient de bund pentru a vorbi in fata lor. Acest lucru parea sa isi aiba
originea in viata anterioara pe care a revizitat-o, Intrucat in acea viatd s-a simtit incapabila, ca
acel barbat, sa-si intretind familia. In principiu, la felca acel om, clienta se simtea incompetenta.

Ea a mai accesat o alta viata in care a fost o femeie care a fost jefuitd si ucisd de niste
persoane care cautau bani, pe care insa ea nu ii avea. A vazut imediat cum acea viatd se oglindea
in viata sa actuala, Tn care ea nu voia sa aiba nimic de a face cu banii, si, prin urmare, nici nu
avea bani.
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“ A

Ca urmare a acestor sesiunilor, clienta a descris imbunatatiri in ceea ce priveste increderea in
sine, iubirea de sine, pozitivitatea si increderea in viata, scaderea anxietatii etc., dar programul
sau de lucru si natura muncii sale nu reprezentau un mediu propice n care ea sa poata progresa
foarte repede.

CAZUL 9. Clientul a dorit sa faca o regresie in vieti anterioare.

Avea probleme cu banii, simtea cd nu are suficienti bani. Facea bani si 1i pierdea prin investitii.
A considerat ca nu-sipermite sa intretind o familie, asa cd a rdmas singur.

Sesiunea 1. in aceasti sedintd, clientul a accesat o viata in care a fost fermier si a avut o sotie si
un copil, pe care a simtit ca nu 1i poate intrefine. Copilul lui s-a imbolndvit, asa ca a mers sd-si
caute un loc de munca intr-un oras din apropiere, cu scopul de a obtine mai multi bani pentru a-si
salva copilul. Nu a facut suficienti bani si, intre timp, copilul sau a murit. Clientul a recunoscut
ca inca functioneaza dupd aceleasi tipare de gandire in viata actuald, incercand sd faca mai multi
bani dintr-o dorinta inconstienta care atuncia realiza ca era de fapt de a-si salva copilul din viata
anterioara. In acea viata din trecut, el a simtit vinovitie si rusine pentru ci nu a fost in stare si
aiba grija de familia lui. Nu s-a intors la sotia sa pentru o lunga perioada de timp, dar ea I-a iertat.

Pacientul a recunoscut modul in care viata lui actuald este o oglinda a vietii sale din trecut,
datorita faptului ca pune prea mult accent pe securitatea financiard, pe a face bani, pe a-i investi,
iar apoi 1i pierde. Tn opinia mea, motivul pentru care pierdea banii in mod repetat era pentru a
ajunge din nou de unde a plecat sia o lua de la capat, pentru a gasi explicatia care std in spatele
obsesiei lui pentru bani, pentru cd altfel nu ar fi fost constient de faptul ca exista o problema.

In viata noastra actuali, ducem aceleasi batilii pe care le-am dus si in vietile anterioare fard insi
sa ne dam seama.

Sesiunea 2. Dupa prima sesiune, clientul a inceput sa devina mai constient de dorinta sa de a-si
asuma rolul de cap de familie. Pe parcursul celei de a doua sesiuni de regresie, el s-a vazut ca un
om care traia intr-o zond izolatd cu fiul sdu adolescent. Se simtea singur acolo doar cu fiul sau,
cu toate ca aveau o relatie bund. Sotia lui murise §1 nu si-a dorit sa aiba pe nimeni altcineva in
viata lui. Se intreba adesea daca a facut o treabd bund in cresterea baiatul lui. Simtea ca ceilalti
oameni / comunitatea il invinovateau pe el pentru moartea sotiei sale. De aceea a decis sa
traiasca izolat. Cutoate astea, nu voia ca fiul sdu sa aiba aceeasi soarta ca el, isi dorea ca fiul sau
sa gaseasca pe cineva.

in continuare, el se vede la nunta fiului siu. Era foarte fericit pentru fiul siu si sotia
acestuia. Nunta a avut loc la casa lor, care era o cabana, iar familia ei era foarte placuta. Mai
tarziu, fiul sau a avut un copil. Clientul s-a vazut pe sine insusi {indndu-si nepotul in brate si a
simtit cat de minunat este sa ai un copil mic si sa simti dragostea pentru el. S-a conectat profund
cu acele sentimente. Apoi, fiul sdu a avut mai multi copii, iar clientul s-a vazut implicat in
cresterea nepotilor sdi. Familia lui 1l iubea foarte mult. Se simtea bine sd fie implicat in cresterea
copiilor si 1n viata sociald. Se pare ca in acea viatd, si-a invins reticenta initiala de a se angaja in
relatii cu alte persoane. A murit inconjurat de familia sa si de dragostea lor. Lectiile din aceasta
viatd anterioara au fost ca era in reguld pentru clientul sd-si inceapa o familie, cd era capabil sa
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sustind o familie, sa le ofere ce-si doresc, sd-si creasca copiii si nepotii Intr-un mod placut si sa
aibd o viatd frumoasa impreund. Aceasta regresie l-a ajutat pe el ca suflet sd-si aminteasca cum
este sd tii un copil In brate, sd-{i iubesti copilul si nepotii si sd ai o familie mare. Dupa aceasta
sesiune, ezitarile clientului cu privire la intemeierea unei familii au disparut, devenind chiar
foarte deschis sientuziast la ideea de a-si intemeia o familie.

CAZUL 10. Clienta cu multe probleme de sanatate

Clienta a avut cancer cervical, tumora fusese indepartata chirurgical, prin histerectomie, cu 4 ani
inainte de sedintele noastre. A avut, de asemenea, limfom non-Hodgkin, a ficut chimioterapie
ultima oard cu un an in urma. Nu era sigurd dacd incd avea acel limfom. Nu se simfea in stare sa
se ridice din pat dimineata, era mereu nervoasd si furioasa. Avea dureri de spate, traumatisme
craniene, fibrozd mamara, oboseald, dureri de cap, insomnie, osteoporoza, chirurgie de bypass
gastric — a fost supraponderala in trecut. Avea anxietate, frici, frica de bani. Descria ca are 30%
ganduri si convingeri pozitive si 70% negative in gandirea zilnica. Era nesigura pe sine si critica
despre sine. A fost molestatd in copildrie, violata in adolescenta si violatd din nou, la maturitate.

A dorit sa faca terapia de regresie in vieti anterioare pentru a identifica sursele problemelor ei.
Sesiunile au fost realizate prin telefon.

Sesiunea 1- Hipnoterapie/imagerie dirijata pentru vindecare si hipnoza de sugestie pentru
vindecare si optimizarea gandirii: pozitivitate, imbunatatirea relatiei cu sinele, etc. 1-am sugerat
sa foloseascd afirmatii, i-am oferit inregistrarea audio a sedintei precum si 0 altd inregistrare
pentru imbunatatirea somnului i pentru pozitivitate.

Sesiunea 2- Tmbunatitiri semnificative Tn modul de gandire, Tn iubirea de sine si In claritatea
mintii. Si-a schimbat obiceiurile alimentare in alegeri mai sdndtoase.

Dupa ce am ghidat-o0 la sursele problemelor ei, s-a vazut ca fiind o femeie amerindianca
(nativ americanca) langa un tipi, impreund cu persoane in varsta, femei sicopii din tribul ei. Ea si
alte femei giteau mancare afard, la foc. Ea s-a descris ca fiind tandrd, imbracatd cu o rochie
lungd si cu parul impletit in 2 cozi. La un moment dat, dintr-o datd a simtit ca ceva nu era in
reguld. Nu cu mult timp dupa aceea, a auzit niste cai apropiindu-se, dar sunetele pe care le faceau
acei cai erau neobisnuite, ciudate, si ca urmare a inceput sd se ingrijoreze, sa se streseze. Stia ca
barbatii erau la vanatoare sia simtit ca se va intdmpla ceva rau. Nu a spus nimic nimanui despre
ce simtea, dar in scurt timp i-a vazut pe barbatii din sat plini de singe, fiind urmariti de soldati
din armatd. Cand au ajuns in sat, barbatii amerindieni au Incercat sd protejeze tribul, pe batrani,
femei si pe copii si strigau la ei sa fugd. Toatd lumea a intrat in panica si a inceput sa fuga, iar
frica si haosul au pus stapanire pe sat. Soldatii au reusit sd-i omoare pe nativii americani si au
inceput sa-i ucida si pe copii si pe persoanele in varsta. Cu focul pe care femeile 1-au folosit
pentru gatit, ei au ars toate tipiurile, iar femeile au fost capturate. Dupa ce i-au ucis pe toti, cu
exceptia femeilor, soldatii au inceput sa le violeze. Clienta mea a descris ca a fost violata de mai
multi barbati si, in timp ce se intampla acest lucru, ea se ruga sa fie ucisd. La un moment dat, a
auzit un copil plangand; se simtea de parca ar fi fost singura persoand rdmasa in viatd din tribul
sau. S-a gandit ca cel mai bine e sd ramana in viatd de dragul copilului, pentru a incerca sa-I
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salveze, dar nu cu mult dupa acest moment, copilul a fost ucis, spintecat. Atunci ea a realizat ca
nu mai avea nici un motiv ca sa ramana in viata. S-a uitat in jurul ei, a vazut un cutit, l-a apucat
sisi-a luat viata. A murit imediat. Apoi, a plutit spre Lumina si si-a dat seama ca ar fi trebuit sa-
si asculte intuitia si sa-i avertizeze pe cei din trib mai devreme, ca ceva riu era pe care sa se
petreaca.

Ea a realizat ca aceastd viata anterioara reprezenta, de fapt, radacina cauzala a cancerului cervical
si a limfomului Hodgkin de care suferea in viata actuald. Cand a murit in viata anterioara, nu
putea intelege cum au putut acei oameni sa faca asa ceva, de ce au ucis oameni nevinovati, cum
au putut sa faca astfel de lucruri oribile unor copii, femei si persoane in varsta, cum e posibil sa
faci asa ceva unei alte fiinte umane. Ea nu a inteles cruzimea acelor oameni. A simtit cd a tinut
cu ea acele ganduri, sentimente si mai ales furie dupa ce a murit si, ca urmare, in viata actuala a
re-experimentat scenarii similare — faptul ca a fost violata de mai multe ori — continuand sa
simtd acea manie (pentrua putea rezolva in viata actuald ceea ce nu a rezolvat in viata trecutd). A
realizat ca toate acestea s-au manifestat ca probleme sexuale, cancerul cervical, limfomul
Hodgkin si furie. (Observati legatura dintre cancer si furie, minie pe care si studiile recente o
aratd). Pentru a rezolva acele probleme, ea a trebuit sa accepte lucrurile asa cum au fost, sa le
lerte sisa ofere iubire neconditionatd gi compasiune.

Apoi, a trecut dincolo de Lumina si a intrat in Raul Vietii. Acolo a vazut multe lumini / spirite
care pluteau Tmpreuna in Rau. Pe masurd ce s-a conectat mai profund sia devenit mai deschisa, a
inceput sd simta frecventa energiei, sa simtd energia Realitatii Ultime si a descris ca sentimentele
erau extraordinare, care nu poate fi descris in cuvinte.

Dupa sedinta, clienta a a descris o situatie in care constiinta sa superioara i-a dat posibilitatea, de
a practica in aceatd viatd increderea in intuitia ei. Inainte de aceastd sedintd, ea a simtit si nu
meargd la o programare pe care o avea la stomatolog ci sd meargd sa se intdlneasca un prieten la
un restaurant. A simtit ca a fost indrumatd sa stea in partea din spate a restaurantului si, la un
moment dat, o femeie 1n varstd a intrat in restaurant, a cazut si s-a lovit la nas de o masa. Clienta
mea a fost singura care a putut vedea acest lucru pentru ca restul oamenilor erau cu spatele la
femeia in varsta. Ea s-a dus repede la acea doamnd si a ajutat-0 sa-si opreasca sangerarea —
séngera puternic din nas. Clienta a facut tot ce a putut sa o ajute. Ea a ajuns la concluzia ca, daca
nu si-ar fi urmat ghidajul interior de a se aseza in partea din spate a restaurantului, nu ar fi vazut-
0 pe acea doamna in varstd. Astfel, ea invata sd-si urmeze intuitia, sd faca lucrurile care este
indrumata sa le faca, pentru ca acel ghidaj este oferit cu un scop.

CAZUL 11. Clienta céreia 1i era fricd sa isi spund parerea, sd se evidentieze, crezand ca astfel
familia ei ar putea avea de suferit.
Clientei ii i era frica sa straluceasca, sa fie vazuta, se temea ca familia ei ar putea avea de suferit
daca oamenii ar vedea-o. Avea o profesie care cerea creativitate i impartasirea muncii ei cu alte
persoane.

Ghidata fiind catre sursele problemelor ei, pacienta a accesat o viata din trecut in care era
o tandrd femeie pelerin In varstd de 20 de ani. Aceasta se simtea singurd si trecutd cu vederea,
ignoratd. Parea sd aiba un copil cu ea, o fata care parea sa-i fie sord de care ea avea grija. Toata
lumea avea familie, doar ea nu.
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Se simtea atrasa de un barbat cu parul negru si lung, care parea a fi un nativ american. El
l-a oferit cateva informatii pe care ea le-a crezut. A avut incredere in el si, ca urmare, a impartasit
acea informatie cu tatal ei si restul grupului. Tatil ei, avind incredere in ea, a crezut i el ceea ce
spusese acel barbat nativ american. Chiar daca o femeie in varstd din grupul lor nu a fost deloc
de acord, i-au permis barbatului si grupului sdu sa se alature grupului lor de pelerini. Dupa ce
amerindienii s-au alaturat grupului, i-au ucis pe pelerini, inclusiv pe tdnara si familia ei. Ea a fost
impinsa 1n apa, s-a lovit cu fata de o piatra si s-a Tnecat.
Clienta si-a dat seama cd, in mod inconstient, purtase cu ea din viata anterioara in viata ei actuala
vina pe care a simfit-o pentru cd a tradat increderea familiei sale si faptul ca s-a simgit
responsabili pentru moartea lor. In aceastd viatd, avea o teama puternica ca, daci ea ar impartasit
ideile sale cu altii, familia ei ar fi putut fi ranitd. Subconstient, 1i era teama sa nu repete aceeasi
greseala siin viata sa actuala.
Lectia desprinsd din aceastd regresie a fost ca ea trebuia sa se ierte pentru faptul ca a avut
incredere in acel barbat nativ american si pentru consecintele deciziei sale. Trebuia sd se ierte
pentru moartea Intregii comunitati in viata ei din trecut. De asemenea, trebuia sa il ierte pe acel
barbat pentru ca a mintit-0.
La finalul sesiunii, clienta a spus ca, daca i-as fi cerut sa-si imagineze sau si creeze o viata
anterioara in mintea sa, niciodata nu s-ar fi gandit la acest scenariu, deoarece ea a crezut
intotdeauna ca nativii americani au fost victimele si nu agresorii.
Dupa aceasta sedinta, teama ei de a fi vazuta si de a-si exprima opiniile proprii in fata altor
persoane a disparut.

CAZUL 12 - Clienta, Angela Freychet, in varsti de 40 de ani. In viata actuald a luat multe
decizii din fricad, avaind un sentiment de "inertie", ca nu era capabild sd se miste nici inainte nici
inapoi, cd pur si simplu era blocatd pe loc. Sedinta este descrisda de clientd, care a devenit
studentd si a apoi absolventa a programului nostru de certificare in hipnoterapie, hipnoterapie
medicala si spirituala.

Dupa indrumarea clientei spre sursele problemelor pe care le intampina n aceasta viata, ea a
accesat 0 viata paraleld de trecut (viatd anterioard). latd experienta ei:

"Ma uit la picioarele mele si vad niste picioare goale si mici, cu unghii murdare. Pielea mea este
palida, picioarele Imi sunt subtiri. Sunt o fata de aproximativ 10 ani... imbracata cu o rochie si
am parul lung, castaniu. Sunt singurd intr-o padure, iar lumina Incepe sa se reduca. Mi-e frica si
mi-e frig. Am auzit niste sunete $i mi-e teama de ceea ce s-ar putea afla acolo, desi nu pot vedea
nimic. Ma ghemuiesc pe sol, pe frunze si mi-e teama. Nu pot sa merg nicaieri din cauza fricii ...
md imobilizeazd. Asa ca stau acolo. Am Inghetat de frica. Nu pot sd merg nicaieri, intregul meu
corp este incordat de frica si frig. Asa cd eu stau pur sisimplu acolo ...

Acum am sentimentul cd imi revin in fire... si dintr-o data frigul si frica au disparut. Acum o
caldura imi invaluie fiinta si simt ca sunt ridicatd de pe pamant. Simt cu ma ridic... SUS... $1 mai
sus. Ma simt de parca as pluti sau ceva ma transportd prin aer fara efort. Pe masura ce urc si mai
sus, simt doar pace ... un sentiment de a fi carat, purtat.

Urc si mai sus, 1n nori ... merg mai departe spre caldura ... este foarte linistitor si eliberator. Ma
misc prin si peste un curcubeu de lumind ... si continui in sus in acest spatiu in care sunt ca nige
vapori sau particule minuscule de lumina. In acest loc pot vedea viata mea anterioara.
Invatimintele acestei experiente au legiturd cu frica, cum frica m-a imobilizat complet in acea
viata astfel incat nu am putut face nimic sa schimb situatia In care ma aflam. Aceasta lectie se
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reflectd in viata actuld, caci multe dintre deciziile mele au fost ficute din frica si de multe ori m-
au Tmpiedicat si merg mai departe. Sentimentul de "inertie" a fost un sentiment obisnuit in
aceasta viata, sentimentul ca nu esti capabil sa te misti nici inainte nici inapoi, pur si simplu ca
estiblocat pe loc.
Inocenta este o alta "tema" a acestei experiente, si anume faptul cd noi toti, la baza fiintei
noastre, suntem inocenti. Indiferent de varsta si circumstantele fiecaruia, esenta a ceea ce suntem
este inocenta. In acea viatd, eram un copil, pierdut si singur intr-o padure. In aceastd viatd, nu
sunt nici pierdutd, nicisingura, sitotusi inca simt inocenta din adancul inimii mele. "

Pe masurd ce am iIndrumat-o din nou in regresie pentru a examina o alta sursd a
problemelor ei actuale, clienta a descris urmatoarele:
"Merg mai departe citre o viata viitoare (comparativ cu cea examinata precedent) unde ma vad
cu cizme negre dansadnd pe 0 masa. Ma vad ca pe o femeie de varsta mijlocie intr-o tavernd
undeva in Irlanda. Toatd lumea danseazi, bea si face gdlagie. Sunt mulfi oameni care rad si
vorbesc, cineva cantd la vioara. Simt efectul alcoolului cum imi curge prin sdnge. Sunt ametita si
mi-e cald si, dintr-o datd, mi-e greatd. Am nevoie de aer, aer curat. les afara si simt aerul rece....
vomit sisimt o ingrozitoare durere de cap.
Dintr-o data, imi dau seama ca trebuie s ma duc acasa la copiii mei - am doi baieti. Am un
sentiment de neliniste, simt cd ceva nu este in reguld. Sunt in afara casei mele si vad flacari
iesind pe ferestre. Totul a luat foc. Sunt in stare de soc. Ma uit, dar nu simt nimic. Sunt coplesita,
complet amortitd si impietritd. Nu existd nici un strigdt in mine, nici un vaiet, nici o reactie...
doar o amorteala asurzitoare care acopera orice alt sentiment. E ca sicum sunt goala in interiorul
meu. Nu este nimic acolo. Ca si cum m-am detasat complet si vizionez totul cu ochi impartiali ca
un zombie. Si acesta este modul in care vad restul acelei vieti. Sfarsitul vine ca o usurare. Cad si
ma prabusesc la pamant. Dar eu eram de mult timp plecata, in afara experientei, de mult timp.
Abia atunci imi dau seama ca ceidoi baieti ai mei sunt cu mine. Ma insotesc spre casa. Sunt atat
de fericitd sa fiu cu ei din nou. Fiintele mele dragi! Existd atat de multa iubire si iertare ce
radiaza dinspre ei.. si dinspre mine, si ne intelegem unii pe altii. Ne intelegem fara cuvinte. Ei
ma indruma, Tmi aratd calea in sus, in sus, prin nori. Suntem atrasi spre o poartd iluminata, spre
locul unde intrd lumina ... este ca un arc sau o trecere de nori cu o lumina sclipitoare care
patrunde printre ei. Sunt atrasd de frumusetea sipacea acestei porti si continudm sa ne indreptam
spre ea.
Mi se prezintd un rezumat al acelei vieti - una in care am ales sa inec durerea in amorteala, de
parca as fi protejat ceva. Viata aceea mi-a aratat cum am ales sa nu fiu prezentd; nici cu copiii
mei, nici cu viata dupa ce i-am pierdut. Am ales sa inec durerea cu alcool si s mi detasez de
sentimente, si asta a adus doar suferinta. Pot sa vad felul in care acest lucru s-a repetat in aceasta
viatd - alegand si nu simt nimic atunci cand lucrurile devin prea intense. Inteleg cum acest lucru
a fost un tipar al meu si in viata actuala. Nu mi-am permis sa fiu pe deplin prezenta.
Sunt pregatitd s ma eliberez si S8 ma iert, sa las in urma durerea, vinovatia si sa fiu pe deplin
prezentd. Am avut deja aceeasi revelatie cand cei doi baieti ai mei au venit sa ma ridice atunci
cand am murit. Mi-am dat seama ca aceste doud suflete erau cei doi baieti ai mei reincarnati in
baietii meidin viata actualad. M-am simtit nespus de fericitd ca au ales sa fie copiii meidin nou in
aceastd viata.
In ceea ce priveste experienta de dincolo de acea poarti, am simtit cum fiinta mea pluteste din
nou in sus spre un loc plin de vibratii. Mi-a amintit de centrul cercurilor concentrice din valuri
atunci cand arunci o pietricica intr-un iaz Centrul pulsa ... o experienta foarte familiara. imi dau
seama ca aceastd pulsatie a fost experienta pe care am avut-0 de multe ori cAnd eram copil,
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intinsd 1n pat noaptea, complet lucidd si constientd. Aceste pulsatii pareau atat de reale si
reconfortante pentru mine ... $i am uitat totul pand la aceasta regresie. Pulsatia era in acelasi timp
in interiorul mine si in jurul meu. lar intelepciunea finald pe care mi-a transmis-o aceasta
experienta este sa am incredere; sd am incredere deplind ca totul va fibine. "

CAZUL 13 - Femeia diagnosticata cu agorafobie, caz descris de CeeJay Brown, doctor in
psihologie, psihoterapeut, terapeut de familie si hipnoterapeut certificat prin programului nostru
de certificare in hipnoterapie, hipnoterapie medicala si spirituala.

"Un domn mi-a descris ca sotia lui a devenit in ultimul an o persoand complet singuratica. Ii era
fricd sd paraseascad locuinta si a fost diagnosticatd cu agorafobie. Acest domn isi dorea sotia
inapoiasa cum o stia el, iar copiii lui o voiai pe mama lor inapoi.

Am mers la ea acasd pentru sedinta si am discutat, iar eu i-am raspuns la toate intrebarile pe care
ea le-a avut. Am ghidat-o 1n hipnoza si i-am cerut sa mearga la punctul initial care ii cauzeaza
teama de a-si parasi locuinta. Ea s-a intors intr-o alta viatd in mijlocul anilor 1800. Ea si sotul ei
de atunci erau foarte fericiti in acea viatd si aveau mai multi copii. S-a organizat un eveniment in
oras siau mers si ei, lasindu-si copiii acasa cu o bona. Un incendiu a izbucnit in timp ce ei erau
plecati, iar bona si toti copiii au murit in incendiu. Ea avea 29 de ani in acea viata atunci cand
copiii ei au fost ucisi. Simptomele ei in viata actuald au Inceput sa se manifeste la scurt timp
dupa ce a implinit 29 de ani. Am procesat toate acestea si i-am spus subconstientului ei ca ea este
intr-o alta viata, intr-un alt corp, la fel ca si copiii ei. Ca urmare, aceasta femeie a reusit sa se
elibereze de toata frica si vina din Vviata precedenta.

Aceasta pacinetd a fost unul dintre cei mai dificili clienti ai mei, avand in vedere ca a fost nevoie
de 4 sesiuni inainte ca ea sa-si paraseasca casa. Sotul ei si-a recuperat sotia si, mai important de
atat, cunoscand aceste informatii, el este acum capabil sa fie mai atent la nevoile ei si o asigura
ca lucrurile vor fi inregula atuncicand iese din casa."

CAZUL 14 - Clienta: femeie in varsta de aprox. 20 de ani.

Regresie realizata de studenta Leti Styles si Instructor dr. Elena Gabor in cadrul Programului de
Certificare In Hipnoterapie.

Clienta a venit la hipnoterapie la recomandarea unuia dintre medicii ei pentru a-si rezolva
depresia, anxietatea si insomnia de care suferea, cat si alte simptome si stima de sine scazuta. Ea
vroia sa se detagseze de un barbat de care era obsedata, si-si imbunatiteasca increderea in sine si
sa-si depdseasca depresia si anxietatea.

Clienta a declarat ca are sentimente de anxietate, depresie si de furie fatda de ea insasi, se
enerveaza pentru faptul ca este nervoasa si are o stima de sine foarte scazuta. Ea ne-a informat ca
a fost diagnosticata cu depresie, anxietate si ADD (deficit de atentie), a luat diferite medicamente
antidepresive (Adderall, Prozac, Wellbutrin, Lexapro) in ultimii 5 ani pe care le ia h continuare.
Ne-a spus, totusi, cd depresia ei s-a mai ameliorat acum fatd de cum era cu cativa ani in urma,
cand avea ganduri suicidale. in general, se simte deprimatd, anxioasd, nemotivatd, lentd si
incapabild de a merge maideparte in viata ei.
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A mai addaugat ca are o problemd cu consumul exagerat de dulciuri si carbohidrati si ca face
alegeri alimentare nesdndtoase. Consuma dulciuri si inghetatd pentru a trece mai usor peste
stirile ei emotionale. Nu este constantd in obiceiurile zilnice ce tin de sdnatate, pare sa faca
lucruri impotriva ei insdsi si are dificultdti in a ramine motivatd. Cu o sdptdmana in urma, a
inceput sa facd exercitii fizice de 6 ori pe saptimana. De asemenea, practica meditatia o data pe
zi, folosind diferite tehnici, dar considera ca este dificil.

Are relatii tensionate cu majoritatea persoanelor din familia ei si a declarat cd le permite
parintilor ei sd o controleze. De asemenea, ea a spus ca traieste pentru parintii ei, vrea sa le faca
lor pe plac si, prin urmare, nu traieste viata pe care ea si-o doreste. A avut un incident neplicut in
copilarie (la 4 ani) cand, in timp ce se afla in masina in drum spre casa, tatal ei s-a infuriat cand
ea a inceput sa se plangd ca lucrarile ei s-au mototolit. El a tipat la ea si, In frustrarea pe care a
simtit-o, a oprit masina la marginea drumului si a lasat-o acolo. Tatdl s-a intors apoi dupa ea sia
luat-o 1n masina, insd acest episod a marcat-o profund devenind o trauma. Ca adult, a vorbit cu
tatdl ei despre acest lucru, dar el nu-si aminteste incidentul. El a crezut ca ar putea fi doar
frustrarile ei. Din acel moment din copildrie, ea a considerat ca nu este suficient de bund, ca nu
conteaza, ca e vina ei sica trebuie sa fi facut ceva rdu din moment ce tatal ei s-a comportat in
acest fel fata de ea. Clienta mai are un frate mai mare, foarte manipulativ, care detine controlul
asupra ei Simte ca nu poate fi ea insasi si devine frustratd cu sine din acest motiv. Are multe
regrete. Este foarte atasatd de rezultatul lucrurilor. Locuieste pe cont propriu acum, dar este
stresatd din cauza situatiei financiare; atat de stresata incat uneori are dureri de stomac din cauza
aceasta. Nu se simte implinitd in ceea ce priveste relatiile sociale; se simte dezamagita si
deceptionati. A devenit aspri, rece si s-a retras din interactiunile sociale. Ii place de un biiat pe
care l-a pus pe un piedestal si a devenit obsedata de el, chiar daca nu erau intr-o relatie amoroasa.
Ea a incercat mereu sa-i facd pe plac sia avut o atitudine pasiv-agresiva. Ea nu se simte in stare
sa treaca peste aceste lucrurisi s meargd maideparte in viata.

Are probleme in a trece peste anumite momente pentru a merge mai departe si ia lucrurile
personal. Crede adesea ca ceva rau se va intdmpla. De asemenea, ii este greu sa creeze si sa isi
pastreze motivatia in proiectele ei Crede ca nu va crea nimic si ca nu merita sd se osteneasca. Si-
a plerdut speranta. Simte ca majoritatea gandurilor si credintelor sale sunt negative.

Clienta afirma cd nu are incredere in ea Insdsi, nu se iubeste, se simte nemotivata, confuza si fara
directie 1n viatd. Are o mentalitate de victima, o atitudine defensiva si este o perfectionistd. Este
foarte auto-critica si se auto-saboteaza in multe domenii ale vietii sale. Ea a afirmat, de
asemenea, cd are tendinta de a se dezamigi sau a se rani pe sine inainte sa o facd oricine
altcineva, pentru ca in acest fel simte ca detine controlul. Ne-a spus ca are o stima de sine scazuta
si nu-iplace corpul ei. In prezent este somerd, se simte nemotivati si foarte lentd fizic. Imaginea
de sine pare distorsionatd, avand in vedere ca este o persoand care arata ca avand greutatea ei
ideald sieste frumoasd; insa ea se considera neatractiva. Nu consuma alcool, droguri sau tigari.
Clienta declara ca viata ei s-a imbunatatit dupa ce a citit cartea lui Eckard Tolle "Puterea
prezentului", dar nu aplica principiile promovate de aceasta carte in viata eide zi cu zi.

Pe deasupra, nu doarme bine noaptea, nu are un somn profund si vorbeste in somn.

Sesiunea 1: Hipnoterapia pentru optimizarea gandurilor si convingerilor clientei orientate catre
negativitate, pentru detasarea de barbatul de care era obsedata si pentru depasirea insomniei.

Sesiunea 2: Trei zile mai tarziu, clienta ne-a declarat ca a urmat sugestiile noastre ascultand
inregistrarea primei noastre sesiuni seara, Inainte de a merge la culcare. Se simtea detasatd de
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barbatul cu care fusese obsedatd si somnul i se imbunatatise. Ea a dorit sa faca o regresie in vieti
anterioare pentru a afla de ce viata eiera asa cum este.

Am indrumat-o spre sursele problemelor eiactuale si s-a vazut in 1920 la Londra, in postura unui
avocat in varstd de 40 de ani, aparand un barbat acuzat de crima. Ca avocat, clienta noastra s-a
simtit obligatd sa-1 apere pe acel barbat in ciuda faptului cd avea sentimentul ca acesta era
vinovat. Regresia incepe ntr-o celula atunci cand clientul sdau era intervievat dupa ce a fost
acuzat de o crima brutald, iar avocatul se simtea inconfortabil pentru ca trebuia sa-| reprezinte.
Impotriva intuitiei sale, l-a reprezentat in instantd si avea s regrete acest lucru pentru tot restul
vietii sale.

Ghidata la urmatorul eveniment, clienta s-a vazut, ca acel avocat, in sala de judecatd, unde
clientul sdu a fost gasit vinovat de crimd. Din acel moment, avocatul s-a simtit foarte rusinat
pentru cd a aparat pe cineva de care stia ca era vinovat si a devenit foarte furios pe el insusi
pentru ca a luat acest caz. Ca rezultat al acestui proces si a sentimentelor sale de furie, regret si
dezamagire, a decis sa renunte la profesia de avocat. Ulterior, s-a simtit deprimat, conflictual,
nemotivat si fara directie pentru tot restul vietii sale. Si-a pierdut incredere in sine si scopul in
viatd. Odatd ce a renuntat la a practica avocatura, el a renuntat la a fi pasionat de ceva. Totul a
devenit foarte greu pentru el si nu a mai reusit sa aiba succes sau sa-si construiasca alta cariera.
Schimba doar locuri de munca pentru a se intretine. Din acest motiv si-a pierdut si familia. Sotia
sa a naintat divort 1 el a ramas §1 fara copii. Din punct de vedere emotional, ei au trecut peste
acel moment. Sotia lui s-a recdsdtorit sisi-a reconstruit viata fara el. El a ajuns la concluzia cd nu
era demn de a fi iubit. Copiii sdi nu-1 respectau dar nici el nu se astepta sa fie tratat cu respect de
ei. El nu le-a cerut copiilor lui si-1 iertare. Incerca si multumeasci pe toatd lumea si nu era el
insusicu oamenii din jur; era plin de regrete.

Am ghidat apoi clienta ca acel fost avocat la urmatorul eveniment important, care s-a
dovedit a fi momentul cadnd avea 80 de ani, inainte de a muri. Acesta a murit singur. Simtea ca a
avut atat de mult potential, dar era furios pe el insusi cd nu a contribuit mai mult in viata. De
asemenea, simtea ca copiii sai nu- 1 iubeau si il vizitau foarte rar. El a considerat ca nu are dreptul
sa le ceard iertare copiilor, pentru cd el a disparut din viata lor si doar a existat. De accea S-a
simtit vinovat si deprimat, pAnd in momentul cand a murit singur. Se simtea oribil. S-a gandit sa-
siia viata la un moment dat, dar nu a putut s-o faca.

Clienta a declarat ca a fost o usurare pentru ea sa vada aceastd viatd si cd acum i sunt
clare sursele convingerilor si sentimentelor sale actuale. Sentimentele si convingerile din acea
viatd anterioara sunt la fel cu cele din viata ei actuald: sentimentul de vinovatie, apatia sa, lipsa
motivatiei de se implica in proiecte sau de a le duce la finalitate, mentalitatea de invins, izolarea
sociala, a nu simti iubire, deprimarea, tristetea, tendinta de compensare prin a face ce vor altii
pentru a fi pe placul lor, etc. Aceasta viata i-a fost prezentatdi pentru a descoperi sursele
problemelor ei si pentru a o ajuta sa renunte la sistemul de convingeri descurajator din care inca
functiona, astfel incat sd nu repete acelasi tipar si sa retrdiasca acceasi viata din punct de vedere
emotional.

Lectiile desprinse din aceasta viatd au fost sa nu se lase mereu dusa de val sa-i
multumeasca pe altii, s contribuie cu adevarat si sa faca ceva care-iplace si o pasioneazi, sa fie
ea nsdsi, nu sa cedeze la presiunile familiei sau ale societdtii si sa preia controlul propriei vieti
De asemenea, sd invete sd treacd peste regrete, sd se ierte, sd-si ceard iertare si sa se iubeascd
neconditionat.

Dupa partea de regresie a sedintei, am continuat cu integrarea acelor lectii din trecut sicu
optimizarea convingerilor pentru iertare de sine, increderea in sine, stima de sine, iubire de sine

Copyright Dr. Elena Gabor Page 15



Manual de hipnoterapie, hipnoterapie medicala niv.1 si hipnoterapie spirituala

sipentru a-si folosi abilitatea de a face alegeri bune in viata. De asemenea, am folosit tehnica de
ancorare in viitorul pe care si-1 doreste al acestei vieti, pentru a-si indrepta focusul si atentia
asupra indeplinirii telurilor sale si astfel sa ajunga sa traiasca versiunea de viata pe care Si-0
doreste.

Clienta urmeaza sa vina in continuare la sedinte pentru a continua procesul de optimzare
a gandirii si aliniera constientului si subcostientului cu nivelul supraconstient de gandire, lucru
care duce la o functionare cooperanta a tuturor aspectelor constiintei si astfel la o vindecare din
toate punctele de vedere.

In concluzie, asa cum reiese din toate regresiile, motivul pentru care oamenii sufera in
viata lor actuald este pentru ca ei considera, la nivel subconstient, ca au facut ceva rau in alte
vieti. Continua sa traiasca acele vieti din trecut in viata lor actula din punct de vedere emotional.
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