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Cuvinte de laudd la adresa cdrtii

y2Acasd la Arborele Vietii”

»Aceastd carte remarcabild va va duce intr-o cilitorie incredibila
in dimensiunea spirituald. Acolo, veti descoperi raspunsuri la intrebéri
universale despre viata care va vor imbunatdti existenta si vda vor schimba
perceptia pe care o aveti asupra realitatii”

Dan Lux, producator executiv de filme,
Hollywood, California

»In cartea sa intitulatd Acasd la Arborele Vietii, doctor Elena Gabor
descrie experientele pacientilor sai, largindu-ne orizontul de intelegere despre
locul din care, de fapt, cu totii venim pe Pamént. Aceastd carte raspunde
la intrebdri ale caror raspunsuri mintea noastrd tanjeste sa le elucideze si
ne oferd o privire dincolo de limitele universului fizic, ducandu-ne inapoi
Acasd, pe taramul tuturor posibilitatilor”

Theodoros Kousouli, doctor chiropractician, hipnoterapeut,
Beverly Hills, California,
www.DrKousouli.com

»Aceastd carte de pionierat ne oferd o perspectiva inedita asupra
célatoriei fascinante si misterioase a sufletului uman. Méiestria Elenei Gabor
in investigarea universului constiintei creeazd o punte de legdturd intre lumea
fizica, taramul eteric si universul celest. Prin explorarea subconstientului si
a supraconstientului cu ajutorul hipnozei, doctor Gabor creeaza o sintezd a
incarndrii, ghidandu-i atat pe cei patru oameni ale caror cazuri clinice sunt
prezentate in aceasta carte, cat si pe noi, cititorii, cdtre radicinile noastre
eterne care se afla Acasa, pe tarAmul nemuririi.



Aceasta carte ne prezintd o comoard informationald nepretuitd, dezvaluind
experientele de explorare a intelepciunii universului subconstient ale eroilor
sdi. Ea descrie calatoriile uimitoare ale sufletelor lor inapoi la Sursa Vietii,
vindecarea inevitabild obtinutd prin explorarea curajoasa a vietii interioare si
intelepciunea dobéandita prin hipnoza de explorare a eului superior.

Aceastd carte captivantd are capacitatea de a ne traspune la poarta de
acces a eternitatii si Divinitatii, care se afld in interiorul nostru si care este
accesibila fiecaruia dintre noi”

John Sanders, doctor in psihologie, hipnoterapeut,
Oakland, California

»In aceastd carte fascinantd, profunda si plind de informatii valoroase
doctor Elena Gabor exploreazd intelepciunea infinitd a sufletului si caldtoria
sa prin multe vieti, aruncdnd o lumind asupra ciclului vietii, mortii si
renasterii. Este o carte care vd va schimba viata!”

Lisa Gizara, pictoritd si fotograf,
Santa Monica, California,
www.gizaraarts.com

sCartea intitulatd Acasd la Arborele Vietii ne ofera o perspectiva plind
de aventuri a experientei spirituale umane. Adevdrata noastrd casa (unde ne
aflam atunci cand nu suntem pe Pdmént) este magnifica, unii spun ca este
chiar Raiul, iar a intelege mai multe despre aceasta si despre scopul nostru
pe Pamant este un dar in aceastd viatd. Acest dar oferit prin intermediul
cartii genereaza liniste interioara si o perspectiva care, cu siguranta, este in
beneficiul tuturor studentilor iluminrii.

Fard a avea zgomotul doctrinelor religioase si al distorsiondrii cauzate
de interpretarea umana care, de multe ori, incetoseaza raspunsurile si
mascheazd atat adevérul, cét si binecuvantarea care este viata insasi, aceastd
carte potoleste setea intelectuald si, totodata, hraneste eul spiritual intr-un
mod care oferd pace si intelegere.

Am invétat multe din povestea Miei, iar intrebarile puse de doctor Gabor
au fost perfecte pentrua-misatisface curiozitatea nemarginita despre diversele
aspecte ale vietii, ale iubirii si ale misterului ultim al creatiei. Recomand cu
cilduri aceastd carte tuturor celor care, ca si mine, simt chemarea citre o
intelegere fundamentala a vietii. Ea ne oferd multe rdspunsuri si ne face sa
reflectam la subiectele abordate mult timp dupa citirea ei, cdlauzindu-ne pe
drumul cresterii spirituale.



Cu multumiri din suflet pentru dezvéluirea acestor experinte noua,
publicului larg, astept cu nerabdare urmatoarea carte din aceasta serie!”

Joseph Wolfgram, CTO (director tehnic),
Spitalul Memorial Hoag, Newport Beach, California

»Aceastd creatie inspirata de catre Divinitate, intitulata Acasd la Arborele
Vietii, este ca o tapiserie care impleteste misterele vietii de dupa moarte, ceea
ce se intampla intre vieti si vindecarea care are loc la Arborele Vietii prin
intermediul hipnozei. Cartea continua cercetarile psihiatrului Brian Weiss,
fiind mai profundé decat Multe Vieti, Multi Maestri, prima carte a acestuia.

Cartea Acasd la Arborele Vietii inarmeazi cititorul cu intelegerea ca
schimbarea si vindecarea sunt posibile, iar prin ridicarea valului dintre lumi
doctor Gabor oferi cititorilor si clientilor sdi ocazia de a se conecta cu sufletele
lor, cu cine sunt ei cu adevarat. Ea echipeazi cititorii cu tehnicile necesare
pentru a crea schimbdri pozitive in viata lor si ii educa pentru eradicarea
fricii si a negativitatii din rutina de zi cu zi. Ea isi ajutd fiecare client (pacient)
sd gdseasca drumul spre Arborele Vietii si sa descopere adevérurile cele mai
profunde, astfel incat sa poatd trai viata pe care si-o doreste. Cititorii rimén
cu invataturile si cunostintele necesare pentru a-si crea vieti pline de fericire,
lumina si iubire neconditionata.

Aceasta carte uimitoare este usor de citit si greu de lasat din mana. Este
o0 lecturd care trebuie cititd de cétre oricine care isi doreste mai mult de la
viatd”

Carolyn J. Brown, terapeut de familie, hipnoterapeut,
doctorand in psihologie, Arizona
sergent major in rezerva, Fortele Aeriene SUA
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LAcasd la Arborele Vietii”

N . . itit-o0 v 2 Mi-
Aceasta este cea mai buni carte pe care am citit-o vreodati. Mi-a
schimbat viata!”

Helen B., Statele Unite ale Americii

»Pot spune cu sinceritate cd nicio altd carte nu m-a afectat atat de
profund ca aceasta. Continutul ei este nepretuit!”

Steven Graham, California, Statele Unite ale Americii

,Cartea aceasta este o revelatie, o carte iluminanta care mi-a raspuns
la multe intrebari despre viata si existentd. Calatoriile de explorare a
subconstientului si intelepciunea dobandita sunt absolut incredibile”

V. J., Statele Unite ale Americii

»Mi-a plicut foarte mult aceastd carte. Am invitat multe despre
autovindecare si despre cum putem trdi o viatd abundenta si fericitd. Mi-a
schimbat perspectiva asupra scopului meu in viati”

A.]., Ford Meade, Maryland, Statele Unite ale Americii

»Aceasta este cea mai buna carte pe care am citit-o in ultima perioada
de timp. Sunt recunoscétore pentru ea, m-a ajutat enorm.”

Rachael, Statele Unite ale Americii

»Aceasta carte mi-a schimbat viata. Accesibilitatea supraconstientului
pe care cartea o introduce ar putea schimba intr-o zi industria medicala si
psihiatria”

Janel Hartwell, Puerto Vallarta, Mexic



»Cine a stiut cd te poti vindeca fiarda medicamente si terapie la nesfarsit?
Se pare ca subconstientul si supraconstientul detin raspunsurile la problemele
noastre. Doctor Elena Gabor face o munci geniala care poate schimba lumea.”

Robin L., Maple Valley, Washington, Statele Unite ale Americii

»Aceastd carte este scrisd din inimd si din suflet i, intr-un mod
simplificat, rdspunde la multe intrebéri. O recomand cu céldura atat celor
care au citit cartile scrise de Michael Newton, Brian Weiss etc., cét si celor
necunoscatori intr-aceste subiecte.”

C. A., Descanso, California, Statele Unite ale Americii

~Cartea aceasta mi-a oferit raspunsuri la intrebari pe care le-am avut
de-o viata. Fiind un cunoscétor al muncii lui Edgar Cayce pe care l-am studiat
de-a lungul a multor ani, m-am intrebat adesea unde este urmétorul Cayce?
Desi doctor Gabor nu primeste informatii in acelasi mod in care el o facea,
ea este in masura sd stabileascad contacte directe cu nivelurile superioare de
constiinta prin intermediul pacientilor sdi. Folosind informatiile primite, ea
a reusit sd ajute oameni cu probleme fizice si emotionale foarte grave. Este
intr-adevar o carte extraordinara!”

Terry T., Washington, Statele Unite ale Americii

»Ma consider bine informatd in domeniul vietilor anterioare si al
perioadei dintre incarnari, dar aceasta carte mi-a oferit o baza de date si o
intelepciune mult dincolo de ceea ce am citit pana in prezent.”

Crystal Reed, Santa Monica, California, Statele Unite ale Americii

»Aceasta este o carte extraordinard pe care nu am putut s-o pun jos.
M-a facut sa md gandesc la conceptele abordate mult timp dupa ce le-am
citit. Are si cateva parti uluitoare, de rdimai cu gura cascata!”

Sal Massimini, Los Angeles, California, Statele Unite ale Americii

»De-a lungul timpului, am citit o multime de carti apartinand
acestui gen, dar rar poti gasi o carte ca aceasta, ale carei cuvinte sa poata
fi literalmente simtite ca fiind adevarul. Am fost profund impresionat de
aceasta carte iluminanta si indltatoare. Merita un loc pe raftul putinelor carti
pe care, personal, le consider a fi cele mai bune.”

P. G, Pittsburgh, Pennsylvania, Statele Unite ale Americii
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Dedicatii

Cartea ,,Acasi la Arborele Vietii” este scrisd in memoria bunicilor mei Lena
si Pavel, care mi-au umplut copildria cu iubire si este dedicata:

Tuturor acelora dintre voi care aveti dorinta de a intelege misterele mintii,
ale vietii si mortii si care v-ati pus intrebdrile dezbdtute in aceasta carte.

Tuturor pacientilor si clientilor mei, care au fost de acord ca povestile si
cazurile lor sa fie publicate in aceastd carte, pentru a va incuraja in célatoria
voastra de descoperire de sine si de vindecare.

Tuturor oamenilor minunati care si-au investit timpul si talentul in a
contribui la crearea acestei carti.

Fiului meu Ari, care imi umple sufletul de fericire, familiei si prietenilor
mei pentru dragostea si sprijinul acordat de-a lungul anilor.

Tuturor colegilor mei si oamenilor extraordinari de pe aceastd planetd care
si-au dedicat viata progresului medicinii si elevdrii conditiei umane.

Si, nu in ultimul rand, cartea este dedicata fortelor iubirii ale Universului,
care ne inspira si ne insotesc pe parcursul intregii noastre vieti.
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Cuvant inainte

de catre Marilyn Gordon,
autoarea cartii Constientizeazd-ti Mdretia

Acasd la Arborele Vietii este o carte iluminanta care vd va deschide
portile constiintei si, cu sigurantd, va va transforma modul in care vedeti
viata. Dacd sunteti in cdutarea unei carti care sa prezinte o privire panoramica
asupra existentei umane si sd va raspunda la cele mai profunde intrebéri cu
privire la natura realitatii, puteti sa vd opriti pentru cd ati gasit-o. Aceasta este
cartea pe care ati cautat-o.

Elena Gabor este un medic talentat care practicd hipnoterapia medicala
si terapia de regresie in vieti anterioare. In cartea sa, ea isi ghideazi clientii
(pacientii) in calatorii atat in vietile care au avut un impact semnificativ
asupra problemelor lor actuale, cat si in Univers, unde isi acceseaza propria
intelepciune despre viata sufletului.

Aceasta carte raspunde intrebarilor arzatoare ale existentei: Care este
scopul vietii? De ce existd suferintd pe Pamant? Din ce fel de energie suntem
facuti? Cum putem ajunge la un nivel mai inalt de existentd? Chiar ne cream
propria realitate? Ce se intampla atunci cdnd dormim? Cum este sa mori?
Cum este sd ajungi in Lumind dupa ce mori? Care este diferenta dintre un
suflet incepdtor si un suflet avansat? Cine sunt ghizii spirituali? Cine sunt
ingerii? Pe langa toate acestea, cartea va va furniza rdspunsuri la multe alte
intrebari.

Doctor Gabor este un hipnoterapeut talentat care a atras clienti si
pacienti cu abilitati extraordinare care, din pécate, se aflau intr-o suferinta
adancid atunci cand au venit pentru prima oari la sedinte. In relaxare
profunda, ei au fost capabili sa ajunga la stiri avansate de constiinta in care
au reusit sa-si contacteze ghizii spirituali, primind astfel informatii uluitoare.
De asemenea, ei au accesat situatii si informatii din vietile lor anterioare
care au contribuit la problemele cu care se confruntau in aceastd viatd. Prin



procesul de regresie si prin indrumarea doctoritei Gabor, ei au reusit sa-si
depaseasca starile cumplite de depresie si de suferintd, ajungand la armonie
interioara si la o stare de sdnatate i de fericire cum nici nu si-au imaginat ca
pot trdi vreodata.

Daca doriti sd vé simtiti inspirati si motivati in a va incepe célatoria pe
taramul descoperirii de sine si al accesdrii intelepciunii universale, atunci
deschideti paginile acestei cdrti. Va va purta intr-o célatorie extraordinara,
inimaginabild, care cu adevirat va va deschide mintea si va va schimba viata
in bine.

Marilyn Gordon,

director al Companiei de Transformare a Vietii, autoare, profesoars,
hipnoterapeutd, membra a Consiliului Director al Asociatiei Nationale de
Hipnoza (NGH) din Statele Unite ale Americii
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Introducere

Dintotdeauna am fost fascinatd de misterele mintii si m-am intrebat
dacd oare constiinta noastra supravietuieste mortii fizice. Procesul inovator
de descoperire de sine si de vindecare cunoscut sub numele de hipnoterapie
sau terapia subconstientului este o modalitate foarte eficienta de explorare a
misterelor constiintei si ale universului subconstient.

Cazurile reale descrise in aceasta carte, care apartin a patru dintre
clientii si pacientii mei din Europa si din Statele Unite ale Americii, arata
cum explorarea subconstientului le-a schimbat radical vietile in bine.
Tehnicile folosite in timpul sedintelor de hipnoterapie i-au ajutat pe acesti
pacienti sa se vindece de depresie severd, ganduri de suicid, anxietate, frici,
dependenta de alcool si leziuni precanceroase, sa ajungd la greutatea ideald si
sd 1si recapete increderea in sine.

Intr-o stare naturald de relaxare profunda si de concentrare numita
hipnozd, acesti exploratori ai universului mental au devenit constienti
de experientele subconstientului lor si au descoperit cd sursele reale ale
dificultatilor lor actuale aveau originea in unele din vietile lor anterioare.
Prin conectarea cu acele fatete ale sinelui lor multidimensional, altfel
spus cu identitatile lor din vietile anterioare care au triit evenimentele si
traumele initiale, acesti oameni nu numai cd au ajuns sa-si inteleagd, dintr-o
perspectivd mai elevata, problemele vietii actuale, dar au invitat si lectii
absolut indltatoare despre pozitivitate si iubire neconditionatd, care au adus
o contributie decisiva la vindecarea vietii lor actuale.

Exploririle vietilor anterioare i-au ajutat pe pacientii mei sa realizeze
cd moartea nu este reald, ca atunci cind corpul fizic moare, sufletul se
elibereaza din trup precum o pasare Phoenix ce renaste din propria-i cenusa.
Ei au inteles cé sufletul este etern si cd acesta poate trai nenumarate vieti
fizice si nonfizice. De asemenea, ei au descoperit Lumina pe care oamenii
o vad in timpul meditatiilor sau in experientele din vecinitatea mortii. In
universul Luminii, ei au simtit sentimente absolut minunate care sunt
foarte dificil de descris in cuvinte. In continuare, ei au explorat universul
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magnific care exista dincolo de Lumina denumit Acasd in aceasta carte.
Acasa este locul de unde toate sufletele vin si se incarneze si unde se intorc
dupa moartea fizicd; Raiul sau Paradisul descris de religii. Acolo, pacientii
si clientii mei au putut sd se conecteze cu mintea universald si au accesat
o bogitie inestimabild de informatii cu privire la natura existentei noastre.
Acest tezaur vast de cunostinte pe care noi, ca fiinte umane, intotdeauna
am aspirat sd-1 intelegem, l-am denumit ,Stiinta subconstientului,
stiintd etericd”, punand astfel bazele Medicinii Subconstientului. Aceasta
stiintd dezvéluie cine suntem cu adevarat, care este scopul nostru pe
Pimant, ce sunt de fapt bolile, cum se formeaza, cum le putem vindeca si
cum putem trai o viata fericita si echilibrata.

Ca urmare a acestor experiente surprinzitoare, simptomele pacientilor
si clientilor mei s-au diminuat treptat si starea de sdnatatea li s-a imbunatatit
substantial intr-o perioadd scurtd de timp. Spre surprinderea lor, in doar
cateva sedinte au ajuns sd se bucure de o stare armonioasa de sandtate si de
echilibru interior.

Este uimitor faptul cd acesti oameni si-au revenit din stari atat de
grave de boald fara niciun fel de tratament medicamentos. Aceastd terapie
de explorare a sinelui i-a ajutat pe pacientii mei sa-si dea seama ca propria
constiinta este pe deplin responsabila pentru experientele noastre fiziologice
si emotionale i, in cele din urma, pentru viata noastra. Aceastd revelatie,
impreuna cu concluziile la care ei au ajuns legate de rolul esential al gandirii
pozitive in procesul de vindecare, i-a ajutat pe pacientii si clientii mei
sa-si imbunatdteasca considerabil perspectiva asupra vietii lor, ajungand ca
la nivel cerebral sd-si creeze noi cdi neuronale de gandire si, in cele din urma,
sa se vindece.

Calatoria mea de explorare a constiintei umane, in urma céreia am
ajuns la concluziile prezentate in aceasta carte, a inceput atunci ciand am
descoperit rezultatele remarcabile obtinute de citre un medic cu ajutorul
terapiei subconstientului, pentru tratamentul unor afectiuni severe. (Terapia
subconstientului include hipnoterapia si este un termen generic care cuprinde
toate tehnicile si abordarile terapeutice care vizeazd mintea subconstienta.)
La acel moment, ca mai toti medicii, nu stiam nimic despre accesarea
subconstientului, despre hipnoza sau despre beneficiile acestor terapii.

Dupa cercetédri minutioase, am descoperit ca multi medici cunoscuti, de
diferite specialitati medicale, precum si terapeuti din intreaga lume, obtineau
rezultate minunate utilizdnd aceste tehnici terapeutice cu pacientii lor, fara
a folosi niciun fel de tratament medicamentos. Ulterior, am intalnit chiar si
oameni care nu faceau parte din comunitatea medicala si care, cu ajutorul
acestor tehnici, obtineau rezultate de succes. Totul parea prea frumos ca sa fie
adevarat. Am devenit foarte interesatd de aceastd noud stiinta, dar voiam si
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fiu sigura ca este reald. La momentul respectiv, practicasem timp de zece ani
ca medic stomatolog in Romania. Ascultaindu-mi chemarea, m-am imbarcat
intr-o calatorie de investigare a teritoriilor neexplorate ale universului
constiintei, caldtorie care s-a dovedit a fi fascinanta si plind de satisfactii si
care mi-a deschis accesul la un univers incredibil, dincolo de ceea ce imi
imaginasem ca era posibil.

Am inceput prin a cerceta toate materialele pe care le-am gasit despre
acest domeniu de specialitate si, dupa finalizarea cursurilor de pregitire in
hipnoterapie medicala in Statele Unite, am trecut la aplicarea noilor mele
cunostinte in practica privatd. Ca om de stiintd, am inceput sd observ si sa
documentez toate concordantele si stereotipurile pe care le-am observat in
experientele pacientilor mei. In scurt timp, am realizat cit de importanti este
explorarea mintii subconstiente pentru intelegerea bolilor si a mecanismelor
vindecirii si cd este absolut esentiald pentru intelegerea mintii umane
in intreaga ei complexitate. Asemdndrile experientelor, descoperirilor si
marturiilor clientilor si pacientilor mei sunt impresionante, precum si
imbundtatirea stirii lor de sanatate. Aceste descoperiri nu sunt numai
interesante, dar sunt si reproductibile, generand rezultatele terapeutice
uimitoare.

Consider cu fermitate cd un nou domeniu al medicinei trebuie
implementat, si anume Medicina Subconstientului, care sa se ocupe de
studiul si terapia mintii subconstiente cu efectele ei de vindecare atit asupra
afectiunilor medicale si psihologice, cit si asupra fiintei umane ca intreg.
Stiinta universului subconstient nu ar mai trebui sa lipseasca din cértile de
medicind si din cunostintele si arsenalul medicilor.

Acestea fiind spuse, vom incepe povestea cilatoriei mele de explorare
a misterelor constiintei umane. Pe parcursul a catorva ani, am lucrat
cu peste o mie de oameni, folosind cu succes hipnoterapia in Santa
Monica, un oras foarte frumos situat pe coasta Oceanului Pacific, in zona Los
Angelesului, in insorita Californie. Astfel, am aflat raspunsuri la unele dintre
multele intrebari pe care le aveam cu privire la universul constiintei umane.

Tin si mentionez cd pentru pastrarea anonimatului clientilor si
pacientilor mei ale ciror cazuri, experiente si marturii vor fi discutate in
aceasta carte, am hotarat sd le schimb numele si caracteristicile dupa care
pot fi identificati. Sedintele in sine insd si informatiile discutate in aceste
sedinte sunt redate cu exactitate. Ei si-au dat acordul ca experientele lor si
descoperirile ficute impreuna cu ei sé fie prezentate in aceasta carte pentru
a-i inspira si pe altii care se confrunta cu situatii aseméndtoare si pentru a
aduce o lumina asupra multora dintre enigmele existentei noastre. Cu totii va
trimitem dragostea noastra si speram ca aceasta carte sd va lumineze drumul
de a descoperi cine sunteti cu adevarat.
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De asemenea, doresc si mentionez cd nu toti oamenii care se
programeazd la sedintele de hipnoterapie sunt pacienti, deoarece nu toti
sufera de afectiuni medicale sau psihologice. Multi vin pentru dezvoltare
personald, pentru descoperire de sine si evolutie spirituala.

Intorcandu-ne la povestea mea, intr-o zi frumoasa, in timp ce eram
din nou in Europa pentru cateva luni, unul dintre colegii mei psihiatrii m-a
intrebat daca as putea sd o viad pe una dintre pacientele sale pe nume Mia.
Ea suferea de depresie severa si nu rdspundea deloc favorabil la tratamentul
medicamentos. De fapt, dupa ce luase medicamentele prescrise, Mia incepuse
sd aibd ganduri de suicid. Ea a marturisit psihiatrului ei cd se simtea coplesita
si cd era pe cale sa-si piardd controlul asupra vietii. La vremea aceea, nici
nu imi imaginam cd aceastd femeie tandra avea sa-mi aduca raspunsuri la
multe dintre intrebarile mele si cd, prin intermediul sedintelor noastre, multe
dintre misterele vietii si ale mortii aveau si fie dezviluite.
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Amintiri sterse de valurile timpului

»Intoarce-ti fata catre soare si umbrele vor cadea in spatele tau”
Proverb maor

CAZUL MIEI

Cu o expresie trista si ingrijoratd, Mia a pasit in cabinet. Era o femeie
frumoasa in varsta de douzeci si cinci de ani, iar aceasta era prima ei sedinta
de hipnoterapie la care fusese vreodata. Am invitat-o sa ia loc si, cu o voce
ce-i trada suferinta, mi-a descris cu insistenta ca a incercat totul pentru a-si
depdsi depresia, anxietatea si gandurile de suicid, dar nimic nu a ajutat-o.
Mia mi-a spus ca aceastd terapie era ultima ei sperantd, iar in cazul in care nu
0 va ajuta, ea va muri.

Cu cateva luni inainte de intalnirea noastra, Mia a aflat de la psihiatrul
ei despre beneficiile hipnoterapiei, dar, cdnd i s-a spus ca accesarea mintii
subconstiente se face prin intermediul unei stari profunde de relaxare numita
hipnoza (in care creierul ajunge in starea de unde alfa, teta si REM), Mia a ezitat
sd dea curs sugestiei psihiatrului. Ezitarea ei se datora ideilor preconcepute pe
care le avea despre hipnoza datorita invataturilor religioase pe care le primise
in copilarie. De fapt, ea nu avea nicio idee despre ce este hipnoza terapeutica.
Mia, in cele din urm4, a fost de acord sd vind la o sedintd cu mine, dar doar
atunci cand a devenit disperata pentru ca starea ei se inrdutatise apreciabil, iar
medicamentele prescrise nu o ajutasera.
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La acel moment, utilizam exclusiv hipnoterapia pentru a-i ajuta pe
pacientii si clientii mei, abordare care s-a dovedit a avea un impact mult mai
puternic si mai de succes decét orice alta metodd pe care am studiat-o si am
folosit-o in prealabil.

Pregitirea universitara de care avusesem parte mi-a format un mod
stiintific de géndire, insd unul limitat la convingerile si tiparele medicinei
moderne si ale stomatologiei. Cu toate acestea, inarmata cu o multitudine de
intrebdri si cu hotédrarea de a-mi elibera mintea de orice idei preconcepute,
limitari si presupuneri pe care le adoptasem din domeniul medicinei, am
pornit pe drumul care avea sd-mi deschida usi care nici macar nu stiam cé
existd. Am ajuns sd accesez teritorii dintre care multe erau neexplorate si céi
pe care foarte putini medici au avut privilegiul de a se aventura vreodata.

Cu totii am auzit concepte de genul: ,Totul este in mintea noastrd” si
»Noi ne credm realitatea”. Unii sustin chiar si ca noi ne cream bolile si daca
ne schimbam modul in care gandim ne putem schimba viata si imbunatati
sandtatea. Oare asa sd fie? Sa aibd oare modul nostru de gandire atit de mare
impact asupra realitdtii pe care o traim ca ne determind starea de sdnatate
si experientele vietii? $Si dacd modul de gandire ne influenteaza atat de mult
starea de sanatate, de ce nu se pune accent pe gandirea pozitiva in medicina?
Investigarea acestor concepte, a abordarilor terapeutice care vizeazd mintea
umana $i a modului in care se produce vindecarea persoanelor care recurg la
metodele de vindecare holisticd au devenit rapid prioritatile mele.

Multe dintre problemele majore cu care ne confruntim, cum ar fi
depresia, anxietatea, fricile, adictiile, problemele de greutate, unele cazuri
de infertilitate si asa mai departe, sunt de multe ori adanc inrddacinate in
subconstient. Hipnoterapia se adreseaz celor trei aspecte ale mintii noastre.
In primul rand, existd aspectul constient al mintii pe care il folosim atunci
cand suntem treji. Foarte pe scurt, mintea constientd incepe si se formeze
in copilérie si include partea logicd, analiticd a mintii. Al doilea aspect este
mintea subconstienta, care coordoneaza activitatile legate de functionarea
normali a corpului fizic i este prezentd in mod constant de-a lungul intregii
noastre vieti. Al treilea aspect al mintii se numeste mintea supraconstientd
sau eul superior. Este acea stare elevatd de constiintd care poate fi accesata
in starile foarte profunde de meditatie sau hipnozd. Cooperarea dintre
aceste trei aspecte ale mintii asigurd functionarea normald a fiintei umane.
In timpul stirii de hipnoza, persoana isi conecteazd adanc constientul cu
subconstientul si de multe ori chiar si cu eul superior, cu supraconstientul.

Dupa cum relevd cazurile pacientilor mei, atat subconstientul, cat si
supraconstientul detin cheia depdsirii starilor cele mai nedorite si deschid
caile prin care se produce vindecarea. Aceste mecanisme de vindecare,
care mi-au luat ceva timp pentru a le detecta si a le intelege, au de-a face
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cu identificarea, demontarea si reconstructia sistemelor constiente si
subcongstiente de convingeri, crezuri si idei demoralizatoare, bazate pe frica
si orientate cdtre negativitate.

Dupa ce s-a asezat comod in fotoliu, Mia a inceput sd-mi destdinuie

problemele foarte serioase cu care se confrunta. Se simtea ,,cu al doilea picior
in groapd” si realiza cd, daca nu lua masuri imediate, era foarte posibil sa
piarda controlul asupra vietii ei.
M: In timp ce conduceam masina, ma intrebam ce s-ar intimpla daci as lisa
volanul si se duca unde vrea el. Singura mea retinere era nu ca imi fac rau
mie, ci ca poate omor oameni nevinovati. Acesta a fost singurul gand care
m-a facut sa nu las volanul in voia lui.

Mia mi-a explicat cd avea o istorie lungd de depresie severd. Ea crescuse

intr-o familie saracd, avand un tata alcoolic si foarte sever care zilnic isi agresa
fizic si verbal atét sotia, cat si copiii. Mia a incercat sa se sinucida de trei ori:
la paisprezece, la saisprezece si la douazeci si unu de ani, ludnd supradoze
de medicamente. Cu un an inainte de intdlnirea noastra, depresia ei se
inrautatise din nou. De asemenea, ea se confrunta cu episoade de anxietate
intensd in care avea dificultati in a respira. Intreband-o daci doarme
bine noaptea si se trezeste odihnitd dimineata, Mia mi-a raspuns:
M: Nu, odihnita nu m-am simtit de luni in sir. Simt cd ma doare carnea de
pe mine cand ma trezesc dimineata, dar nu de oboseala fizica. Simt cum
muschii ma trag catre pamant. Ma doare tot corpul de oboseala, dar trebuie
sd md trezesc dimineata sa ma duc la scoala, sd iau note bune, sa merg la
serviciu si sa invat. Chiar si obosita, trebuie sa fac lucrurile acestea pentru
cd n-am incotro. M-am retras din punct de vedere social si as vrea doar s
dorm, pentru cd tot timpul ma simt extrem de obosita si extenuata.

Mia a addugat ca medicul ei descoperise cd ea avea leziuni precanceroase
cervicale cauzate de virusul papiloma (HPV) pentru care fusese tratata de
mai multe ori, dar cu un prognostic nefavorabil. De asemenea, de mai multe
luni incercase fara succes sd scada in greutate. Mia mi-a descris problemele ei
de dieta si faptul ca bea cafea in exces si fuma prea multe tigari. Toate acestea
erau o reflexie a stresului din viata ei. Mia nu folosea droguri, insd incepuse
sa bea un pahar sau doua de vin seara sau o bere, in speranta desarta de a o
ajuta sd uite de durere si de starea depresiva in care se afla.

In plus, pe langa faptul ci era studentd, Mia avea un serviciu, iar cand
ajungea acasd trebuia sa se ocupe de toate treburile casei. Pe deasupra, ea nu
reusea sd-si gaseasca linistea datorita relatiei distructive pe care o avea cu
sotul ei, caracterizatd de abuzuri verbale, emotionale si fizice. La randul lui,
sotul Miei avea si el probleme foarte serioase de adictie de alcool si multe alte
probleme de sdndtate. Aveau conflicte foarte intense care, de multe ori, se
soldau cu masuri extreme, Mia dormind multe nopti in masina de fricd sé se
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intoarca acasd. Ea ajunsese sa ii doreasca in secret moartea sotului ei si era in
dilemd daca sa raiména cu el sau sd divorteze.

De asemenea, Mia mi-a descris teama ei puternica de moarte ce i
fusese implantatd in copildrie de cétre périntii ei si cd ideile ei despre viata si
moarte erau limitate la ceea ce citise in Biblie. Ea considera cé facuse tot ceea
ce medicii 1i recomandaserd, dar nimic nu o ajutase. Ca urmare, se simtea
extrem de coplesita si obosita.

Pentru a-i indepaérta temerile, i-am explicat Miei faptul ca hipnoza este
un proces natural, placut si relaxant, o stare absolut normala prin care cu
totii trecem zilnic, de exemplu cand suntem in starea de veghe, dintre somn
si trezire. [-am explicat cd aceasta stare o poate ajuta sd se regaseasca pe sine
prin accesarea subconstientului.

Intelegand starea criticd in care se afla Mia datoritd depresiei si a
tendintelor ei sinucigase, am hotérét sd o ghidez in starea de constiinta elevata,
in hipnozd, pentru a investiga sursele depresiei si ale problemelor cu care ea
se confrunta, in dorinta de a o ajuta sa revina la o stare mentala echilibrata si
optimista. Am intrebat-o dacd era cat de cat familiard cu acest domeniu, daca
a citit carti de vindecare holisticd sau de metafizica si mi-a rdspuns c nu citise
astfel de cérti si ca nu avea nici cea mai vaga idee despre acest domeniu.

Avand in vedere gravitatea cazului Miei, am decis sa incep prin a
folosi doud abordari terapeutice. Prima, terapia prin regresie, necesita ca
pacientii sa se intoarca la debutul simptomelor lor pentru a investiga sursele
problemele lor actuale de la nivel subconstient. A doua tehnicd de care Mia
avea nevoie era optimizarea gandirii constiente si subconstiente, care implica
dezmembrarea convingerilor si crezurilor demoralizatoare, orientate catre
negativitate si inlocuirea lor cu idei increzitoare, pozitive. Aceste abordari
ajutd pacientii sa revind la o stare mentald pozitiva, echilibrata si optimista.

In sedintele de regresie, unii pacienti se intorc in timp si acceseazd
evenimente intdmplate la o véarsta mai tdndra sau in copildrie, unde
simptomele sau problemele lor au debutat, iar altii acceseazd intdmplari
dincolo sau de dinainte de viata lor actuald. Este cu adevarat remarcabil cum
explorarea mintii subconstiente poate duce o persoand pe teritorii aparent
necunoscute, cum ar fi supravietuirea constiintei dupd moarte (Viata de Apoi)
si reincarnarea (existenta aceluiasi suflet, aceleiasi constiinte, in multe vieti).
Fard indoiald, acestea sunt subiecte controversate. Multe dintre dezbaterile
despre veridicitatea lor reflecta nu numai diferite convingeri filozofice si
religioase, dar si presupunerile pe care medicina moderna le-a adoptat. De
exemplu, medicina considerd cd mintea (constiinta) este produsul activitatii
creierului, iar cind fiinta umand moare, constiinta persoanei inceteaza
sd mai existe. Cu toate acestea, studii recente cu privire la experientele
din vecindtatea mortii (NDE in limba englezd) incep sa arate ca mintea,
constiinta, poate exista si functiona si cAnd creierul nu functioneaza.
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Pentru a-si accesa subconstientul, persoana este profund relaxata,
ca in meditatie sau hipnozd. Aceasta va pdrea cd doarme si viseazd,
aflandu-se in starea REM de miscari oculare rapide sub pleoapele inchise. De
fapt, persoana nu doarme, ci se afld intr-o stare relaxatd de concentrare si de
conectare cu subconstientul.

Pentru a incepe, am instruit-o pe Mia sd se aseze confortabil pe canapea,
sd-si inchida ochii, sa se relaxeze foarte adanc si sd nu se gandeasca la nimic.
I-am sugerat si-mi urmeze indrumdrile §i sd nu-si facd nicio grija. Am
incurajat-o sa mimeze starea in care corpul se afld atunci cand doarme si sa
incerce sa nu si-1 miste pentru a facilita o stare profunda de relaxare in care
subconstientul devine accesibil.

Am continuat prin a o ghida pe Mia si-si relaxeze pas cu pas grupele
musculare incepdnd de la cap pand la vérful degetelor de la picioare si
sd-si directioneze atentia dinspre exterior inspre lumea ei interioara. Astfel,
Mia a trecut treptat prin starea de reverie (starea undelor cerebrale alfa)
in stare de relaxare profunda (starea undelor cerebrale teta) si a intrat in
starea REM. Prin acest proces de meditatie dirijata, atat constientul, cat si
subconstientul devin active si conectate, iar mintea constienta se afld intr-o
stare mai linistita si mai ticutd, o stare de observator. Cand tot corpul ei a
devenit relaxat, i-am cerut sa-si imagineze ca este invéluita si scildatd intr-o
lumind alba, calda si placutd pe care am sfituit-o sd o mentind cu ea. Am
incurajat-o sa se detaseze de senzatiile corpului fizic si sa-si imagineze ca urca
o scard luminoasa, ale cérei trepte duc catre o lumina foarte placuta, puternica
si linistitoare care aratd ca lumina soarelui. (Voi explica ulterior ce este aceasta
»Lumind”). I-am sugerat ca in imaginatia ei s paseascd in Lumina, si se
duca adénc in ea si sa-si lase nivelurile superioare ale constiintei ei si-i arate
acele evenimente sau situatii ce reprezentau sursele problemelor ei actuale.
Eu niciodatd nu sugerez pacientilor si clientilor mei unde anume sa mearga:
in adolescentd, in copilérie, sau in altd perioadd a célitoriei de evolutie a
sufletului lor, ci las nivelurile lor superioare de constiinta si aleagda momentul
de debut al problemelor lor actuale.

VIATA PRIMITIVA A MIEI

Odata ce Mia a intrat in Lumina de la capétul scérilor, i-am spus s se
uite cu ochii mintii la corpul ei, sd-mi descrie unde se afla, cum arata si cum
era imbracata si sa imi relateze in detaliu tot ceea ce percepea, vedea, simtea
sau auzea, sau, pur si simplu, ceea ce ii venea in minte.

M: Vad blanuri pe mine. E iarnd si e frig. E totul inghetat si sunt singura. Nu
e nimeni in jurul meu.
Dr. G: Ce altceva observi in jurul tau?
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M: O pesterd. Vad o pestera. E frig... Dacd incerc sd intru induntru e intuneric.
E ca si cum nimeni n-a intrat aici. Cred cd aici locuiesc eu, ca parca atunci
cand merg, stiu pe unde merg... Locuiesc de ceva timp aici, e familiar, dar
n-am locuit aici dintotdeauna. E intuneric total, nu vdd nimic in jur, nici nu
vad pe unde calc si e frig...

Dr. G: Locuieste cineva acolo in pestera cu tine?

M: Nu, nu.

Dr. G: Cum ai ajuns acolo de esti singura?

M: Am mers.

Dr. G: Daca te uiti la tine, ce poti sd-mi spui? Esti adult sau esti copil?

M: Sunt barbat. Sunt bérbat.

In aceastd regresie, Mia nu si-a accesat situatii din adolescentd sau
din copilarie. Regresia la sursa simptomelor ei s-a transformat in ceea ce se
numeste in terapie o ,regresie intr-o viata anterioara.” Terapia de regresii
in vieti anterioare se bazeazd pe conceptul cd un suflet poate trdi mai multe
vieti care se pot influenta reciproc, iar traumele, temerile si vulnerabilitatile
din vietile trecute se pot manifesta in viata actuala ca simptome, boli, temeri,
fobii etc.

Eu nu fusesem familiarizatd cu conceptul de vieti trecute inainte de
a incepe si studiez domeniul mintii subconstiente. Insi dupi ce m-am
documentat si am studiat lucrérile unor hipnoterapeuti de renume mondial,
precum medicul psihiatru Brian Weiss, psihologul Michael Newton, doctorul
Bruce Goldberg si multi altii, scepticismul meu cu privire la acest concept
a disparut complet. Cand prima mea clientd si-a accesat o viatd trecutd, am
fost bine pregatita in ceea ce priveste modul de desfisurare al procesului de
regresie si foarte constienta de beneficiile remarcabile ale explorarii vietilor
trecute.

Hipnoterapeutii sunt in mod inevitabil dusi de cdtre pacientii sau
clientii lor in ceea ce ei descriu a fi vietile lor anterioare, care se dovedesc
a dezvalui sursele problemelor sau simptomelor lor actuale. Indiferent
de cat de neverosimile par a fi experientele lor raportate la convingerile
noastre personale actuale, metoda stiintifica constd in a observa si a studia
experientele pacientilor si de a lua toate datele in considerare.

Unii pacienti si clienti acceptd conceptul de reincarnare, pentru cé face
parte din sistemului lor filozofic, cultural, spiritual sau religios, pe cand altii,
si anume cei care cred ca trdim doar o singura viata, interpreteaza aceste
experiente ca metafore remarcabile ale mintii care ii invata lectii iluminante
cu privire la provocirile lor actuale. Cu toate acestea, am constatat cd opiniile
personale ale clientilor si pacientilor mei cu privire la acest subiect nu
interfereaza cu procesul de vindecare atunci cind ei participd in terapia de
regresii in vieti anterioare.
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Dr. G: Cum esti imbracat?

M: Cu bldnuri multe. Sunt blanuri si sunt fine. Da.

Dr. G: De unde ai blanurile?

Réspunsul a venit cu o voce foarte méindra:

M: Le-am facut eu. Le-am vanat, m-am luptat.

Dr. G: De unde ai venit in acest loc? Unde sunt restul oamenilor?

M: Nu stiu. Sunt singur si cred cé asa trebuie sa fiu. Ori au murit, ori m-au
exilat, dar sunt singur.

Réspunsul pe care Mia mi l-a dat, care era la masculin, indica detasarea
de personalitatea ei actuald ca Mia, conectarea ei mentald devenind din ce in
ce mai puternica cu barbatul pe care ea il descria ca fiind ea insdsi in acea viata.
Dr. G: Cum te simti acolo?

M: M4 simt linistit, dar mi-e fricd pentru cd sunt multe creaturi in jur. Trebuie
sa fiu atent la fiecare pas pe care il fac. E o lupta continua de supravietuire, pot
sa mor in orice clipa. Trebuie sa am grija.

Am intrebat-o pe Mia cum arita ea ca acest barbat si, cu o voce mandra,
mi-a spus cé era un barbat inalt, bine facut, puternic si frumos, ca avea parul
negru, lung pand la umeri si pielea deschisa la culoare. Am intrebat-o daca
putea gasi ceva unde se putea oglindi ca sa-si vada reflexia, sd vadd cum ardta
si mi-a dat urmatorul raspuns:

M: Trebuie sa caut. Stai s ies afard. Oh, ce frig e!

Réaspunsul Miei m-a surprins pentru cd, dupa cum se exprima, pdrea
ca mai degraba ea trdia senzatiile vietii trecute in momentul de fata, nu ca-si
amintea niste memorii dintr-o altd viata.

M: E gheata peste tot si e frig! Totul in jur e alb, e multa, multa zdpada. Nu
e nimeni aici. Nu stiu dacd mai exista alte creaturi ca mine. Brr... Brr... (Mia
scosese aceste sunete de parca o treceau frisoanele.) Uite, cred ca pot sa ma
uit aici... dar nu ma vad bine. Sunt un barbat puternic, se vede dupa bratele
mele. Sunt inalt si bine facut. Pot sé fac totul de unul singur. Nu imi véd clar
fata, dar am un semn mare pe obrazul drept; il simt cand pun mana. De fapt,
sunt mai multe semne, nu doar unul si sunt mari si adanc brizdate in obraz.
Sunt cicatrici de la o luptd cu un animal.

Dr. G: Ce altceva ai pe tine in afard de bldnuri? Ai pantaloni sau lucruri de
genul acesta cusute de mana omului?

M: Nici nu stiu exact cum arata ceea ce spui... pantaloni? Nu... bldnuri...
animale, le-am jupuit si le-am pus in spate.

Mia pdrea a fi foarte conectatd cu omul primitiv si detasatd de
informatiile ce le detinea in viata ei actuald. Parea a avea momente cind se
conecta total cu cine era ea in viata trecuta si momente cand vedea ca un
observator ceea ce se intimpla acolo.



Dr. Elena Gabor

In continuare, am condus-o la urmitorul eveniment al vietii precedente
care era legat de problemele ei actuale.

M: Sunt descult, mi-e foame §i mi-e frig. Stiu cd dacd mi-e foame trebuie sa
mdnanc. Trebuie sa vanez animale ca sa mananc.

Dr. G: Ce fel de animale vanezi?

M: De care gasesc: iepuri, vulpi si peste, dar pestele nu-mi place, nu. Trebuie
sa fiu siret ca sd mananc, pentru cd animalele sunt destepte.

Dr. G: Si cum mananci carnea? Cruda sau o prepari cumva?

M: O mananc si cruda si o si prepar.

Dr. G: Cum o prepari?

M: La aer. O las ziua la soare, dar trebuie s-o pazesc sd nu mi-o manénce alte
animale.

In continuare, i-am sugerat Miei sa se relaxeze si mai adanc si sa mearga
la urmatorul eveniment important al acelei vieti, care era relevant pentru
depresia si problemele ei de greutate.

M: Nu stiu unde sunt, dar sunt incéd descult. Nu stiu ce e... parca pandesc ceva
si parca ceva md pandeste. Simt tensiune §i nu stiu exact ce urmeaza sa se
intample sau ce s-a intdmplat. Probabil vanez si m-am apropiat de ceva...

Respiratia Miei devenise tot mai profunda si mai rapida.

M: Are loc o lupta cu un animal mare... ag vrea sa zic cd e urs, dar nu e urs. E
altceva, o fiara care vrea s mi manance, iar eu vreau s-o maninc pe ea. Ah,
mi-au inghetat picioarele si parca nu ma pot misca! Dar lupt in continuare.
Sunt speriat... Acum fiara, animalul e la pdmant, dar asa sunt si eu si nu ma
pot misca... Parca ceva mi trage de langa fiard si ma duce undeva in intuneric.
Ah, sunt inghetat, dar nu simt nimic altceva. E frig si e intuneric.

Respiratia Miei a devenit si mai frecventd si mai adanca. Respiratia
rapida si profunda, frisoanele, toate aceste reactii fizice nu pareau sa fie
rezultatul imaginatiei ei. Experienta prin care ea trecea ii parea atat de reala
cé trupul ei reactiona in consecinta.

Gandindu-ma la aceasta viatd de om al cavernelor, m-am intrebat daci nu
cumva lupta continud de supravietuire a acestui barbat, frica lui de a nu avea ce
manca si dificultétile lui in obtinerea hranei nu s-au manifestat cuamva in viata
actuala a Miei ca tendinta de a manca excesiv. Sau punea oare Mia in greutate
sau isi mentinea excesul de greutate din ideea subconstientd de a-si proteja
organismul impotriva frigului cu straturi de grasime datorita acestei vieti ca om
al cavernelor trdita intr-un mediu friguros si inghetat? Acestea ar fi putut fi o
parte din radacinile subconstiente ale obiceiului Miei de a manca excesiv.

Dupa ce am ghidat-o mai departe in timp, Mia mi-a relatat:

M: E aceeasi situatie, dar in zile diferite. Ciudat e ci inci traiesc. In timpul
luptei, fiara m-a muscat, m-a atacat si eu am rapus-o, insa sunt foarte slabit.
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Ceva a venit si m-a apucat din spate, m-a tras undeva si nu stiu ce a facut. Nu
stiu cine a fost pentru ca n-am mai simtit nimic.
Dr. G: Du-te inainte in timp la clipele de dinainte mortii tale si revezi
circumstantele in care mori.
M: Nu sunt singur. E ca un adapost si cineva are grijd de mine. Picioarele imi
sunt acoperite. Nu stiu ce este, dar imi linge rana unde m-a muscat fiara. E
cineva caruia ii simt respiratia calda si nu mi-e fricd. Nu vad ce e sau cine e,
dar nu mi-e frica ca ar vrea s ma manance...
Dr. G: Ce se intdmpla in continuare?
M: E...nu e... hmm... nimic... E intuneric, dar eu nu mai sunt acolo.
Dr. G: Cum te simti acolo, in intuneric?
M: M43 simt... nu stiu cum sa descriu. Nu ma simt nicicum. Parca locul meu
nu este aici.

Presupunand cd Mia a iesit din viata de om al cavernelor, am
directionat-o citre Lumina.
Dr. G: Vezi Lumina?

VIATA MIEI CA LIZ

M: Da, vdd o lumina albastra, frumoasa, la marginea unei paduri. E noapte
si e un cort. E un circ. E un circ!
Dr. G: Uité-te intai la tine. Descrie-mi cum aréti.
M: Sunt o femeie tanard cu parul castaniu lung, lung si ondulat. Port niste
haine ca de tiganca si sunt descultd. Am bijuterii multe pe mine... multe si
colorate, cu o multime de banuti. Am si la picior si la gét si am si cercei.

Mia a trecut spontan in altd viatd. Multi oameni sunt capabili de a
explora mai multe vieti intr-o singurd sedintd de regresie.
Dr. G: Ce faci acolo?
M: Ma duc acasd.
Dr. G: Unde e casa ta?
M: Aici, langa ceilalti din comunitate. E o caruta fara cai... cu cateva zdrente.
Dr. G: Ai familie?
M: Nu, nu. Parintii mei nu mai sunt. Mi-au zis ca au murit. Sunt orfana.
Dr. G: Cine sunt ceilalti din acea comunitate?
M: Nu sunt langd mine acum. Sunt oamenii circului. Da.
Dr. G: Si tu ce faci acolo, ai vreun rol si tu in circul acela?
M: Eu nu sunt buna de asa ceva. Eu fac curat, am grija de ei, fac mancare... eu
nu sunt din neamul lor. Eu sunt alba si ceilalti sunt tigani cu pielea inchisd la
culoare si parul negru.
Dr. G: Exista si alte case in jurul locului unde aveti voi carutele?
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M: Da, da, dincolo de padure. Trebuie sd treci padurea ca si ajungi acolo. E
un oras. Suntem undeva in Franta. Le... Dijon? Incepe cu D, ceva de genul
asta. Da, dar eu nu vorbesc franceza.
Dr. G: Ce an este?
M: Nu stiu. Trebuie s3 mi uit, eventual sa intreb. In jur de 1800, cam asa.
Dr. G: Ce limba vorbesti?
M: Nu stiu ce limba vorbesc, dar eu nu vorbesc limba ce o vorbesc oamenii
din oras. Nu, eu vorbesc limba pe care o vorbesc cei din comunitatea de aici.
Ei spun cd vorbesc tigdneasca.
Dr. G: $i cum ai ajuns tu sa traiesti in comunitatea aceasta daca nu esti din
neamul lor?
M: M-au gasit, m-au adoptat cand aveam sase sau sapte ani. Parintii mei au
fost omorati, dupd cum am inteles, si ei m-au luat.
Dr. G: Iti amintesti de parintii tai?
M: Da, un pic, un pic. Mama era foarte frumoasa si tata era un barbat chipes.
Mama mad tinea in brate si imi canta. Era slabd, frumoasa si inaltd, cu parul
castaniu ondulat si lung si cu ochi verzi. Era frumoasa ca un inger. $i mai era
cineva cu noi, ii spunea mamei ,Madame” (,doamnd” in limba franceza). A
fost ca 0 a doua mama pentru mine.
Dr. G: Cum iti spunea pe nume mama ta?
M: Liz... Liz.
Dr. G: Cum era casa in care locuiai cu parintii tai?
M: Era mare, mare si era multa lume pe langa noi. Alergam mult in jurul
casel.
Dr. G: Ce-ti amintesti despre tatal tau?
M: Cred ci tata avea o functie importantd. Tot timpul avea intrevederi, dar
era bland cu mine. M4 lua in brate si se juca cu mine... Ins3 nu am avut frati.
Dr. G: Iti amintesti cind te-au luat cei din comunitatea tiganilor?
M: Da, cred cd da. Ne duceam la o mdtusd, parcd imi spuneau parintii. Sora
lui tata sau a mamei niscuse un copil si mergeam cu céruta la ei. La un
moment dat, pe langa padure ceva s-a intamplat cd au inceput caii sa alerge
si l-am auzit pe tata ca s-a agitat si a inceput sd tipe. Mama m-a luat in brate,
dupa care céruta s-a rasturnat. Apoi am vézut lume in jur, dar nimeni n-a
spus nimic, doar mama a plans si apoi nu s-a mai miscat. Dupa aceea, am
fost luata de acolo.
Dr. G: Cine te-a luat?
M: Un nene.

»Nene” este un termen pe care doar copiii il folosesc. Interesant este cd
Mia, ca Liz, vorbea din perspectiva unui copil, nu neapérat din perspectiva
adultului care isi amintea intampldri din copildrie. Am rugat-o sa-mi spuna
mai multe despre acel om.
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M: Am fost foarte mirata de cdmasa lui. Avea un semn pe piept si niciodata
n-am vézut la tata cimasa asa descheiata.

Dr. G: Era acel om din comunitatea in care esti tu acum?

M: Hmm, nu.

Dr. G: §i unde te-a dus?

M: M-a dus undeva tot la o casa mare, dar urata, urata si cu multi copii.
Acolo erau o multime de femei imbracate in alb si negru care ne tot bateau,
ne tot bateau...

Dr. G: Ce varsta aveai cand ai ajuns acolo?

M: Vreo trei sau patru ani.

Dr. G: Pana la ce varsta ai stat acolo?

M: Nu mult, cd am fugit. Pe la sase, sapte ani, cind am vazut ca mama nu vine
sd ma caute, m-am dus s-o caut eu.

Dr. G: Nu stiai cd mama ta a murit?

M: Nu. Eu am vézut cd a plans si apoi ca nu s-a mai miscat. Nu stiam cd a
murit.

Dr. G: Dar tatal tau?

M: Tata... Am vazut sdnge ca-i curge din nas si din gurd §i mi-am dat seama
ca... De fapt, nu mi-am dat seama pe moment, dar apoi cand am vorbit cu
copiii din casa aia mare mi-au zis cd e mort.

Dr. G: Unde te-ai dus cand ai fugit?

M: Am fugit §i apoi am ajuns aici, la locul dsta cu multi oameni. Ei vorbeau
alta limbad si am plans... si le-am zis pe limba mea ca vreau sa stau acolo cu
ei si cineva m-a luat. Era seful lor. M-a luat acolo sé stau cu ei si mi-a dat de
mancare. Da.

Dr. G: In toti acesti ani ai stat cu ei?

M: Da. Ne-am plimbat prin toatd lumea. Da, si ii consider precum familia
mea. Da, da, da, i Pierre are grija de mine. El e ca tatdl meu. E un fel de sef
peste comunitatea asta mica.

Mia mi l-a descris pe Pierre ca fiind un barbat chipes de aproximativ
cincizeci de ani, a cdrui sotie murise cu mult timp in urma. Pierre nu vorbea
despre sotia lui si nu voia sa se recasdtoreasca.

Dr. G: Pierre are copii?

M: Nu, dar are multi nepoti. Vrea sa ma casatoreasca cu unul dintre nepotii
lui.

Dr. G: Tie iti place de el, de nepot?

M: Da, da, dar toata lumea imi spune cd nu e din rasa mea si ca nu voi face
casa bund cu el.

Mia a continuat adresandu-mi-se in soapta, cu o voce jucdusa si fericita,
ca si cum imi spunea un secret.

M: Da si lui ii place de mine... Vreau si ma cédsatoresc si sd am si eu copii.
I-am promis lui Pierre ca o sa fac in asa fel incat si-1 fac mandru de mine.
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Dr. G: Din ce triiesc oamenii din comunitatea voastra?

M: Ah, péi avem roluri bine definite. Majoritatea fac spectacole de circ. Eu
strang banii si cu totii decidem ce mancim si cum mancim. In rest, spalam la
rau, mancam si ne distrdm in jurul focului si spunem povesti. E o viata foarte
frumoasa si linistitd. Avem si femei aici, in comunitate, care se duce, cicd, sd
ghiceascd, dar ele mi-au zis ca nu ghicesc, ca fraiereste femeile astea mai albe,
care sunt asa, mai proaste.

Am observat cu uimire modul in care Mia se exprimase, cu greseli
gramaticale pe care nu le facuse cand vorbisem cu ea la inceputul sedintei.
Era din nou o dovada a faptului ca Mia era profund conectatd mental cu Liz,
care era probabil analfabeta.

Dr. G: §i le iau banii?

Mia mi-a destdinuit din nou in soapta:

M: Da, si sunt femei care le cauta, dar sd nu stie lumea. E asa, secret. Si asa
traim, mergem, cumpdram, avem, mai ne aduce lumea, na. Depinde cat stam
in fiecare loc.

Dr. G: Sunt si copii in comunitatea voastrd?

M: Da, sunt, cd avem aici... De-abia s-a casatorit acum doua saptdmani una
dintre prietenele mele, Rosi. S-a cdsatorit cu un bdiat care o iubeste, dar ei
aveau copil dinainte. A fost scandal mare aici, in comunitate, ci de-aia s-au si
casatorit, ca ea nu-l mai iubeste asa, dar are copil cu el. Pierre e cam suparat
cd sunt prietend cu ea si ca nu-i zic nimic, ca ea ar trebui sa aiba o viata mai
organizatd si sd-si vadd de familie, sd nu se mai gandeasca la altii. Lui Pierre
ii e teamd cd dacd md cdsatoresc cu nepotul lui, o sa-i fac la fel, adica sa ma
gandesc la altii. Da.

Un alt aspect interesant pe care l-am remarcat in modul de exprimare a
Lizei era faptul cd isi incheia ideile folosind cuvantul ,,da”. Capacitatea Miei
de a accesa atit de multe amédnunte despre viata Lizei era remarcabild. Atat
de clare si realiste erau detaliile pe care ea mi le impdrtasea, cd puteam cu
usurintd vizualiza filmul vietii ei in mintea mea.

Dr. G: Primesc copiii din comunitatea respectiva vreun fel de instruire
scolara? Ii invati cineva?

M: Nu... Noi n-avem timp de scoald, nu... scoald? (Mia parea amuzatd de
intrebarea mea.) Pierre zice ca cea mai importanta scoala este sd invatam si
supravietuim si sa invatdm ce ne invata el, sd citim si sd ne scriem numele,
dar nu mai mult de atat. Scoala nu e de noi, ca noi n-avem timp.

De asemenea, Mia mi-a destainuit cd Pierre o striga pe numele de Muro,
prescurtarea de la Murosavu.

M: E frumos aici, imi place. Sunt foarte fericita aici.

Cand am condus-o pe Mia in regresie, am rugat-o sa meargd la sursele

problemelor ei de depresie si de greutate. Dupa cum Mia descrisese, parea ca



ACASA LA ARBORELE VIETII

era fericitd in acea viatd. In ceea ce priveste greutatea ei, am intrebat-o daca
avea un corp bine proportionat.

M: Da. Corpul meu e foarte frumos. Toata lumea ma invidiaza si e asa cum le
place lor. Sunt o femeie frumoasd, nu sfrijitd ca dlea care n-au ce manca. Sunt
o femeie ponderala. Am forme si sunt apentisanta... ihm, da.

Liz pérea foarte mandré de fizicul ei. M-am intrebat daca fizicul Miei
nu s-a ,nascut” cumva in viata ca Liz, in sensul cd poate convingerile Lizei
cu privire la aspectul fizic au afectat, prin intermediul subconstientului,
aspectul fizic al corpului Miei. A fi ,ponderald” si cu forme, cum se descria
Mia ca Liz, era un semn de frumusete in acele vremuri, iar subconstientul
Miei ar fi putut sa retind si sa continue sa functioneze si in viata actuald din
convingerile vietii trecute.

Dr. G: Te vezi cu nepotul lui Pierre?

M: Da, dar nu trebuie sd stie nimeni pentru ca e impotriva regulilor. Ar
trebui sd ne casdtorim intéi ca sd ne vedem. Altfel ne alungd, ne exclud din
comunitate.

Dr. G: $i voi vd vedeti pe ascuns?

M: Da, ne ducem in padure.

Dr. G: $i ce faceti acolo?

Cu o voce fericitd i jucausd, Mia mi-a rdspuns:

M: Eee, ne pupam, ne pupam, ca lui nu-i pasd cd eu sunt alba. A zis cd ma
iubeste asa cum sunt si ca vrea sd-mi faca si copii. Da.

Fara sd md pot abtine sd nu zdmbesc, am instruit-o pe Mia sa mearga
la urmatoarea etapa importantd a vietii respective, care era conectata cu
problemele cu care Mia se confrunta in viata actuala. Dupa citeva momente,
Mia a inceput sa vorbeascd pe un ton diferit, cu o voce mult mai serioasa si
mai matura.

M: Am in jur de patruzeci si ceva de ani. Sunt mamd, sunt tot aici cu
comunitatea, dar nu in acelasi loc. Suntem in altd parte. Hmm, parcd nu mai
sunt aga de fericita si sunt singura.

Dr. G: Cati copii ai?

M: Am trei copii, numai baieti.

Dr. G: Cat de mari sunt copiii?

M: Sunt mari. Bdiatu cel mare e cam pe la doudzeci de ani si vrea sa se insoare.
Da, cam aga. Al mijlociu are vreo saispe ani si dla micu are si el treispe, paispe
ani. Am copii mari.

Dr. G: Cine e tatal copiilor tai?

M: Oh, tatal copiilor mei e Marc, sotul meu, dar el a murit cand erau copiii mai
mici, cAnd al mic avea sa zic cam patru, cinci ani, deci cam acum zece ani. A
murit intr-un foc. A luat foc si a murit... Baietii mei sunt frumosi si puternici.
Ala micu e alb ca mine si e clovn. Ala mijlociu seamana cu tat-su, negru, da’



Dr. Elena Gabor

frumos, cu ochii ca ai mei, un verzui frumos si face asa, acrobatie. Da’ nu-1 las
sd se urce ca mi-e fricd s nu pice de acolo, de sus. Mereu ne certim pe tema
asta. Ti zic ci ce, si mi lase si el cum m-a lasat tat-su? Da. Agtia, marii, sunt aici
la circ, au grija, card, ajutd cand ne mutdm de colo-colo cu circul, pun cortul si
circul pe picioare, da. Ala mare poa si treaci si ca tigan si ca alb. Da, toti sunt
copii frumosi. I-am crescut bine. Pacat cd Marc n-a mai fost langd mine.

Mia, ca Liz, a dezviluit ca bdietii ei stiau, ca si ea, doar sd socoteascd
pe degete, sa numere banii si sd-si scrie numele. De asemenea, a mentionat
cd Pierre nu mai era liderul comunitétii, deoarece era foarte batrin, avea
probleme de sanitate si trebuia sa stea in pat. Dar el era inteleptul la care
lumea venea pentru solutii. Marc devenise liderul comunitatii, dar, dupa
moartea sa, altcineva a preluat controlul.

M: Acuma altul e lider, dar e un nenorocit si face numai rele, pune presiuni
asupra noastrd. E greu, da’ unde sd md duc? Copiii vor sd plece, da’” acu
traditia noastrd spune sa stam impreuna.

Dr. G: Nu te-ai recdsatorit dupa ce Marc a murit?

M: Nu. Cu cine? Nu. Cu trei copii? Nu, n-am putut deoarece copiii mei m-ar
fi judecat.

Dr. G: Dar traditia grupului te-ar fi lasat sd te recasatoresti?

M: Da, m-ar fi ldsat cd am ramas vaduvd, n-am plecat eu, dar n-am vrut.
Nu l-as fi respectat pe Pierre daca md recasiatoream. Oricum, aici toti sunt
familii. Ar fi trebuit sd ma casitoresc poate cu unu dintre verii lui Marc si nu,
n-am putut. Nu.

In continuare, Mia mi-a dezviluit ci acum erau intr-o alti tard, la

marginea unui oras.
M: Astia vorbesc alti limba, nu stiu ce limba e. Cand ne-au vizut cu caravana
s-au bucurat, acu asa si am zis, hai sa ne oprim aici pentru o lund, doud. Am
mers citeva luni pand am ajuns aici. Oragul e mare si e multd lume. Are un
nume de-dsta complicat, nu pot si-l retin. Oamenii dstia sunt albi si sunt
imbracati asa, nu ca noi, da’ tot asa cu culori vesele. Sunt majoritatea blonzi,
cu parul cret si rosii, asa, in obraji. Ochii parca i au verzi sau albastri. Mai
vezi cate unul cu ochii céprui, dar rar, rar se intdmpla. Parci toti sunt ficuti
de aceeasi mama. Sunt bine facuti; femeile sunt bine legate, ca mine, asa.
Sunt... médnanca bine.

Descrierea Miei m-a facut s& md gandesc la Germania. Cand am
intrebat-o in ce tara credea cd se aflau, mi-a dat din nou un raspuns interesant.
M: Nu stiu unde, ca nu, nu stiu. Si-1 intreb poate pe Pierre maine, nu stiu, cd
noi doar mergem inainte. Nu stim noi astea, femeile ce e §i cum. Noi trebuie
sd avem grija de mancare.

Sunt momente in care nu poti decat si zambesti. Raspunsul Miei ,,Sa-1
intreb poate pe Pierre maine” fusese surprinzitor. Nu ar fi trebuit ca procesul
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de regresie sd reprezinte reamintirea a ceea ce s-a intamplat in acea viata?
Mia se exprima de parcd acele evenimente se intdmplau in prezent, ca si
cum le trdia in momentul de fatd, nu ca si cum ar fi povestit memorii din
trecut, si nici nu se exprima ca un observator detasat al unor evenimente ce
se intamplau in prezent. Aceasta m-a facut sa ma gandesc la fizica cuantica
in care se vorbeste despre faptul ca totul se intdmpld in acelasi timp, ca
prezentul, trecutul si viitorul se desfasoara simultan si cd, in realitate, timpul
nu este liniar asa cum il percepem noi.

Mia mi-a dezvaluit, de asemenea, faptul ca ea si fiii ei nu aveau multe
lucruri, dar se bucurau din plin de viata lor simpla si linistita. Aceasta poveste
ne reaminteste faptul ca fericirea nu vine din avutia materiala, cd oamenii pot
fi fericiti si multumiti ducand o viatd simpla.

M: In rest, e 0 viata atit de linistitd, imi place. Calatorim mult, vedem multe
locuri. Pierre zice cd sunt o norocoasd, ca dacid riméneam cu parintii pe care
i-am avut, poate nu vedeam atétea locuri si nu aveam o viata asa fericitd. Da.
Dr. G: Ai prietene?

M: O, da, am multe, multe prietene.

Dr. G: Care ti-e cea mai bund prietend?

M: Rosi, tot cu Rosi am ramas prietend, da, da. E cdsatorita tot cu baiatul dla
si au mai facut incd doi copii. Acuma au ajuns la vérsta asta, de, cine sa... te
mai gandesti la prostii. Da’e tot asa hazlie si razi. Face atmosfera, da’ e femeie
serioasa. Copiii dstia noi care s-au ridicat... nu stiu ce-a fost si nu, nu se mai
vorbeste.

Este foarte interesant sé lucrezi cu oameni ca Mia care au abilitatea de a
se conecta atat de profund cu experientele pe care le acceseaza in aceastd stare
elevatd de constiintd. In opinia mea, experientele pe care Mia le-a descris nu
erau ndscociri ale imaginatiei ei. Pentru a inscena o astfel de sarada, persoana
trebuie sa fie foarte creativa si sd fie un actor talentat. $i de ce ar face asa ceva
0 persoand care cautd cu disperare ajutor terapeutic? Cred ca a se deranja sa
orchestreze un astfel de act ar fi ultimul lucru de care i-ar pdsa unei persoane
deprimate, care are foarte putina vointd de a trai si care se plange ca este
epuizatd continuu.

Dupd ce am ghidat-o pe Mia la urmatorul eveniment relevant al acelei
vieti, mi s-a adresat oftand, cu o voce obosita si impovarata:

M: Ce sé zic... Sunt bitrana ca ma uit la mainile mele si pielea e toatd zbércita.
Sunt asa, cam pe la saizeci de ani, trecutd de saizeci. Sunt slabd, sunt la pat, vin
copiii sa ma ajute si acuma se dezbate daca sa ma duc la ei sau nu si nu, nu
vreau. Ala mare si al mijlociu mi-au ficut beleaua si s-au cdsatorit cu fete albe.

Din nou, nu m-am putut abtine sa nu zdmbesc. Liz devenise atat de
legata de comunitatea respectiva care ajunsese sa fie familia ei, incat uitase
probabil ca si ea era alba.
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Dr. G: Copiii tai locuiesc in altd parte?

M: Da, locuiesc in oras. S-au dat cu strdinii. Cel mic sta langa mine cd n-a
reusit sa-si gdseascd pe nimeni.

Dr. G: Pierre mai traieste?

M: Nu, Pierre nu mai trdieste, a murit de bétranete. A avut o moarte usoara
si i-am facut o inmorméntare frumoasd. M-a ajutat comunitatea, evident.
Dr. G: Cine e lider al comunitatii acum?

M: Lider e tot ala rau, Gagio il cheama.

Dr. G: Grupul e tot impreuna?

M: Aa, grupul e impreund, da’ nu mai suntem asa cum am fost pe vremuri.
Acuma astia tinerii isi fac de capul lor, fac numai prostii. Nu am ce sa zic, e
dezorganizat, toata lumea incearcd sa tragd de bani. Eu am noroc cu baietii
care, asa cum sunt, cd m-au facut de rusine... da’ mai vine i mai imi aduce
céte una, alta, ca sd mai traiesc si eu.

Dr. G: Biietii tai care s-au dus in oras lucreaza?

M: Da, améndoi lucreazi la o fabrica. Ei zic ca scrie acolo ziare, da’ nu stiu ce
fac ei acolo. Au zis ca au salariu, cd ii plateste in fiecare zi sau saptdménal. Nu
stiu céti franci le dau acolo.

Dr. G: Deci tot in Franta sunteti?

M: Da, ne-am intors in Franta, da’ in altd locatie, iar baietii mei lucreaza in
alta parte. Pana ajung ei la mine poate si dureze si o saptamana.

Dr. G: Asa departe s-au dus?

M: Daa. Pii femeile lor au vrut mai incolo ca sa nu aibd tangenta cu noi, astia
de aici. Sunt femei bune, dar nu sunt de-ale noastre si asta e, cd eu acuma
sunt una de-a lor. §i nu, eh, pand la urmd, dacd ei se inteleg acolo, ce sa fac,
ca eu nu puteam sa-i tin 1anga mine toata viata. Si daca nu le-a placut niciuna
dintre tigdncile noastre, ce si le fac? Eh, cd pand la urma sunt si ei mari, au
familia lor.

Dr. G: Tu cum te simti? Esti sainatoasa?

M: Mi-e greu sda ma misc. Nu pot sa-mi fac treaba singurd, noroc cu Rosi ca
vine si ma mai ajuta. Mi-e greu, md misc in baston, am avut o paralizie, mai
mult stau la pat. Am slédbit, sunt ca una de-aia lesinata. Nu cred c-o mai duc
nici eu mult.

Am observat ca Mia avea dificultdti in a respira, ca un om bétran cu
insuficienta respiratorie. Era momentul sd o ghidez sd-si vada ultimele clipe
inainte de a muri in acea viata.

M: Mai doare rau spatele... M doare rau, parca se rupe si inima imi bate rau
de tot... Ma doare.

Fiind profund conectata cu Liz, Mia simtea durerea din corpul Lizei.

Dr. G: Unde esti, esti la tine in comunitate?
M: Sunt intr-un pat, dar nu sunt cu tiganimea mea. Sunt copiii langa mine si
stiu cd asta din partea [u’ asta mijlociu e iar bortoasd, asteaptd un copil.
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Dr. G: Te-au dus la vreun doctor ?
M: Nu, sunt acasa. Doctorul trebuie sa vina, dar cici sunt oricum batrana rau
maicd si se asteptau. Parca ma sufoc... Mi-e cald rau de tot. Simt ca iau foc.
Dr. G: Ce-ti spun baietii?
M: Ca o sd fie bine si md iubesc. $i plang toti, plang...

Dupa o scurta pauza, Mia md surprinde spunand:
M: Parca il vad pe Marc.






CAPITOLUL 2

vAg
't
DA

\

Dincolo de viatd e viatd?

»Intelepciunea nu moare niciodatd.”
Homer

Cea mai interesanta parte a terapiei de regresie in vietile anterioare
incepe in clipa in care persoana in regresie acceseaza momentul mortii, cand
sufletul iese din corpul fizic si se detaseaza de acesta. Din pécate, calitoria
sufletului dupd moartea fizicd a fost subiectul a prea putinor cercetari pana
in momentul de fata.

Dr. G: Te asteaptd Marc, sotul tau?

M: Da, da. E asa frumos...

Dr. G: Si ce faci?

M: Ma duc cu el cd mi-e greu singura aici.

Dr. G: Cum te simti cand il revezi pe Marc?

M: Eliberata de orice durere si orice grijd. Md simt tandra din nou si frumoasa ...

Se parea cd Liz murise, dar constiinta ei supravietuise mortii fizice. De
obicei, oamenii in regresie percep momentul mortii lor ca pe o eliberare de
suferintd si ca pe un moment de bucurie, realizdnd ci ei continua sé trajasca
dincolo de corpurile lor umane intr-o alta forma (ca un camp energetic, ca o
constiinta, ca un suflet). Poate ci aceastd idee este surprizatoare pentru multi,
dar este o constantd pe care am observat-o lucrdnd cu un numdr mare de
clienti. Multi alti medici si terapeuti care practica terapia de regresie in vietile
anterioare au identificat, de asemenea, aceasta constanta.

Cand moartea fizica are loc si sufletele se desprind de trupurile lor, acestea
sunt de obicei intdmpinate de cédlduze spirituale, si anume ghizii lor spirituali,
care ii insotesc catre dimensiunea nonfizica unde sufletele merg dupa moarte.
Ghizii sunt suflete foarte evoluate care joacd rolul de mentori, de profesori



Dr. Elena Gabor

pentru alte suflete, ajutandu-le sa evolueze spiritual. Uneori, sufletele care
tocmai au iesit din vietile lor fizice sunt intampinate de cei dragi care au murit
anterior si care pot fi, de asemenea, ghizii lor. Mia, ca Liz, parea si-si fi regasit
sotul dupa moarte. S fi fost oare Marc ghidul ei spiritual?

IUBIRE DINCOLO DE VIATA

Dr. G: Cum aratd Marc?

M: E téndr si frumos, nu degeaba m-am maritat cu el. E ca si cum ar avea
corp, dar nu ne putem atinge unul pe celdlalt. Asa fericiti am fost si suntem...
El zice ca mé duce intr-un loc frumos si sd nu-mi fac nicio grija, ca totul a
luat sfarsit si cd va fi bine. O sa ramanem impreund asa cum trebuia de la
inceput si o sa ma faca fericita.

Dr. G: Cum comunici cu Marc?

M: Nu vorbeste, dar il inteleg telepatic. Si e cald rau de tot. E foarte cald.

Dr. G: Intreabi-1 pe Marc care ti-au fost lectiile pe care le-ai invitat in viata
ca Liz. Care ti-a fost scopul?

M: El spune ca am fost aici ca sa am grija de Pierre care a fost singur, cd i-am
facut lui Pierre viata fericita si lui Marc, sotului meu, si cd am adus pe lume
trei suflete superbe. Am fost un exemplu pentru comunitate si am invétat sa
fiu o femeie puternica. M-am zbétut de una singura si am invatat cu cei dragi
mie s nu fiu singurd. Chiar si atunci cand nu a fost fizic langd mine, Marc
spune ca a fost mereu aldturi de mine si m-a asteptat.

Ceea ce Mia a spus in legitura cu Marc m-a facut si realizez ca, cel
mai probabil, Marc era ghidul ei spiritual. Ghizii sunt intotdeauna alaturi de
oamenii sau sufletele pe care acestia ii sfatuiesc si ii protejeaza.

M: Oh, e atat de cald! Dar sunt fericita si toate grijile mele s-au incheiat,
absolut toate.

Uitandu-ma la Mia, am observat ca fruntea ii era acoperitd de broboane
de sudoare in ciuda faptului ca in cabinet era racoare. Nu era in niciun caz un
mediu in care sd transpiri. Indiferent de cat de bogata ar fi imaginatia unui om,
este foarte greu sa transpiri intr-o camera rdcoroasa pand la a avea broboane
de sudoare pe frunte. In mod clar experienta Miei nu era numai emotional,
dar si fizicd. Nu parea a fi un joc al imaginatiei ei.

Dr. G: Unde te duci cu Marc?
M: Undeva parci catre hmm... soare, ca-i cald rdu. E frumos, da*-i cald!

Lumina pe care Mia a descris-o ca fiind la fel de stralucitoare ca soarele
este un fenomen comun pentru cei care isi revid momentul mortii, in regresii
in vieti trecute. Ei declard ca se simt atrasi de aceasta Lumina stralucitoare pe
care multi o percep, de asemenea, ca pe un tunel de lumina. In acelasi timp,
ei se simt usori si eliberati de orice durere sau poveri fizice ori emotionale.
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(Deoarece este un tip unic de lumina, am ales sa scriu acest cuvant cu litera
mare, ori de cate ori voi face referire la ea, pentru a-1 deosebi de sensul comun
al acestui cuvant.)

Dr. G: Cum v deplasati inspre acea Lumina?

M: E ca si cum Marc m-a luat de mén4, dar, pe de alta parte, parcd m-ar purta
in brate. El parcd pluteste, zboara.

Dr. G: Corpurile voastre cum arata?

M: Nu sunt corpuri, sunt asa, ca o imagine, dar nu, nimic care sa fie corp.
Dr. G: Vrei sa spui ,,nimic care sa fie corp fizic”?

M: Exact. Sunt ca energie. Abia acum ne putem atinge unul pe celalalt.

Dr. G: Daci te uiti in ochii lui Marc, ce observi?

M: Oo... uau! (Mia péarea uimita.) Sunt negri.

Dr. G: Ca si ochii umani?

M: Nu. Sunt negri, negri, ca si cum te uiti dincolo de ei, dar sunt calzi §i nu
ma sperie.

Dr. G: Intreaba-1 pe Marc unde te duce si ce faceti acolo.

M: A spus ca mergem sd ne plimbam si apoi mergem sa ddm viata iar.

Dr. G: Inainte sa dati viatd iar (Mia se referea la a se reincarna) spune-i lui
Marec cd ai vrea sd-ti vezi casa ta permanentd unde stai dupd moartea fizica.
M: El spune cd acolo mergem, dar e foarte cald cd ne apropiem din ce in ce
mai mult de soare. L-am intrebat de ce e asa de cald si el a spus cd nu e decét
o iluzie, cd trebuie sa trecem cumva dincolo de o lumina si apoi vom ajunge
unde trebuie sd ajungem.

Dr. G: Daca te uiti in jurul tdu ce vezi?

M: Lumina se reflectd cumva intr-un intuneric si radiaza niste culori unice.
Nu stiu dacd mintea umana le poate concepe. E frumos aici, e de parcd ar fi
cerul noptii, dar nu e nimic in jur.

POARTA DE LUMINA

M: Marc spune ca trebuie sd traversam poarta de lumina... si mi-e cald rau
de tot. Lumina aproape te orbeste si, de fapt, poti sa zici ca esti orb. E foarte
puternica si stam destul de mult timp in ea. Eu n-am mai vizut o poartd atat
de lunga... Parcd ar fi mai degrabd un tunel, nicidecum o poartd. Da. Uite ca
acum mad uit inapoi si, pe masurd ce inaintdm, in urma noastrd se inchide
totul si devine iardsi negru, dar inainte este alb, este iardsi lumina. E tare
interesant... Uite, am ajuns!
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SALA DE INTAMPINARE

Dr. G: Unde ati ajuns?

M: Am ajuns intr-un loc care arata ca... nu stiu cum sd-1 descriu. E ca o sala,
dar nu e sald, e parcd o incapere imensd careia nu-i vezi peretii. Cum sa-ti
explic? In jurul sdlii, parcd sunt niste trepte imense si e ca si cum stau unii in
capul celorlalti...

Dr. G: Sunt si altii acolo?

M: Oo, sunt multi, sunt multi aici.

Dr. G: Tot asa ca voi arata?

M: Nu. Sunt asa ca niste... nici nu stiu cum sd descriu ca sunt. Parcd sunt o
concentrare de aer, ca un balon transparent fiecare, dar nu balon, ca dacé sufli
se disperseaza ca un fum. Sunt de diferite dimensiuni. Cei mai mari sunt de
marimea oualor de strut, iar cei mici de méarimea oudlor de prepelita.

Dr. G: Marc este langa tine?

M: Da, dar Marc nu mai este asa cum il stiam. Si el e tot ca un abur, ca ceilalti.
El zice cd si eu tot la fel sunt ca si el acum. M-a intrebat: ,Tu nu te vezi pe
tine?”

Dr. G: Intreaba-1 pe Marc: Ce se intAmpli in acest loc? Ce faceti voi doi acolo?
M: A spus ca asteptdm sd dam vieti.

Dr. G: Cum te simti tu acolo?

M: Md simt linistita si eliberatd si parca nu imi mai e frica de nimeni. Ma simt
inconjurata de prieteni si de persoane de care nu md tem. Am incredere.

Dr. G: Ai incredere si-n Marc?

M: Da, am incredere in Marc.

Dr. G: Spune-i lui Marc ca ai vrea si-ti vezi grupul tau de suflete. Tu faci
parte din acelasi grup de suflete din care face parte Marc?

M: El a spus cd da, prin asociere. Aici toata lumea face parte din grupul cui
doreste. Daca cineva vrea sd se asocieze cu altcineva este binevenit, nu-1
respinge nimeni. Aici suntem intre noi, oarecum ne cunoastem si toatd
lumea e fericita cAnd cineva vine, chiar si in vizitd. Nimeni nu iti spune sa
pleci, dar, totodata, e si respect. Nimeni nu face sau spune ceva rau. Marc
spune ca eu pot sé fac parte din ce grup vreau eu.

Dr. G: Intreabi-1 pe Marc daci existd suflete-pereche. Daci exist, atunci este
el sufletul tau pereche?

M: Da, existd suflete-pereche, dar el nu este sufletul meu pereche. El nu a fost
decat cineva care a vrut sa ma ajute sa ma descopar pe mine, s imi descoper
puterile si abilitatile.
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CARE ESTE SCOPUL INCARNARII?

M: Marc spune cd de fiecare datd cand mergem undeva sa ne incarndm,
purtdm cu noi anumite experiente si informatii pe care le transmitem mai
departe, indiferent dacd suntem constienti de acest lucru sau nu si, astfel,
ajutam in procesul de evolutie. Totodata, datorita faptului cé noi ajungem in
contact aici, reusim sd avem vieti fericite acolo unde suntem incarnati.

Dr. G: La ce te referi cand spui ,,aici’?

M: Marc spune ca aici este locul de unde venim cu totii si unde ne intoarcem
dupa viata fizica. Aici este Acasd, este casa noastra unde suntem cu totii o
familie mare si fericita.

Mia si Marc au folosit cuvantul ,,Acasd” pentru a se referi la planul de
existentd nonfizic de unde cu totii provenim, acel Rai sau Paradis unde atat
de multi oameni spera sa ajungd dupa moartea fizica. (Am ales ca in aceasta
carte sa scriu cuvantul Acasd cu litera mare ori de céte ori se face referire la
aceastd realitate ultima, nonfizica.)

Dr. G: Care este scopul vietii pe Pamant? De ce ne incarnim pe aceastd
planeta?

Réspunsurile au venit prompt, clare si concise.

M: Pentru a creste in energie si pentru a ne ajuta unii pe altii.

Dr. G: De ce este important s crestem in energie?

M: Pentru ca sa cream mai multe universuri.

Dr. G: Ce suntem noi, de fapt?

M: Suntem energie care se hraneste cu energie.

Dr. G: Cum ne putem creste energia?

M: Venind in viata pe care noi o stim, in viata fizica si traind acel timp
limitat, ajungem sa culegem dragoste si sentimente pozitive. Cu cat reusim
intr-o viatd sd acumuldim mai multe sentimente pozitive si s oferim si
altora sentimente pozitive, cu atat energia pozitiva a Universului creste. De
asemenea, Marc considera cd un alt rol important pe care il avem pe Pamant
este de a deschide céi pentru noi vieti si noi experiente. Fiecare femeie are
dreptul de a da nastere si fiecare béarbat si femeie au dreptul de a aduce copii
pe aceasta lume. De fapt, el spune cé acesta este unul dintre rolurile noastre
principale pe Pamant.

Incepusem si realizez ci Mia, care imi spusese ci nu avea cunostinte
de aceastd naturd, descoperise accesul la intelepciunea universala care
transcende sistemele noastre de valori, convingerile personale si limitarile
noastre stiintifice si educationale.
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CUM NE ALEGEM VIETILE FIZICE?

Dr. G: Te rog intreaba-1 pe Marc dacd avem libertatea de a ne alege vietile in
care sa ne incarnam sau ele sunt alese pentru noi?

M: El spune c4, in principiu, aici nu este nimic dictat. Nimeni nu-ti impune
ce s faci. Tu alegi dacd doresti sa te incarnezi, in ce viata sd te incarnezi si
poti sd-ti organizezi viata respectiva asa cum doresti. Dacd vrei, poti sa-ti
alegi si provocari pentru a-ti descoperi alte laturi si sd incerci sa faci numai
bine, dar nu ti se impune nimic. Daca nu vrei sa-ti creezi o alta viata, poti
ramane mai mult aici, nu trebuie sa meargi imediat inapoi sa te incarnezi.
Poti chiar sa stai aici definitiv.

Acest raspuns clarifica una din marile noastre dileme, explicdnd ca este
la latitudinea fiecarui suflet de a alege dacd sd traiascd doar o viata fizica sau
dacd sd se incarneze de mai multe ori.

Dr. G: Ai optiunea de a alege cu cine sa vii in viata urmdtoare ca sa te ajuti
reciproc sau pur si simplu este totul la intdmplare?

M: Da, ai optiunea de a alege. Nimic nu-ti este impus. Poti sa-ti programezi
viata in asa fel incét sa vii cu cine vrei tu. Poti, de asemenea, sa-ti creezi o viata
care sa fie o provocare, in care sa vii in contact cu suflete pe care probabil nu
le-ai intalnit anterior, sau cu suflete care sunt foarte mici si neexperimentate.
Dr. G: Tu si cu Marc ati planuit impreuna viata pe care tocmai ai accesat-0?
M: In principiu, Marc a decis si ma ajute sa cresc spiritual, energetic, deoarece el
considera cd este de datoria lui... de fapt, nu e datorie. Este o chestiune de prietenie
sd ne ajutdm unii pe altii. El imi spune ca de cele mai multe ori, cand el alege sa
facd acest lucru, el scade in energie si poate sd ajunga si la a regresa vibrational.
Dr. G: Daca scopul fiecdrui suflet este de a creste in energie, atunci cum de
unii ca el au bunatatea de a-i ajuta pe altii, dar, in acelasi timp, isi asuma
riscul de a scadea in energie? Care-i sensul?

M: Totul este legat de fericire si de jubire. Dacd dai, la un moment dat primesti
inapoi. El a scazut in energie, dar, cind eu m-am intors Acasd, am venit cu
mai multd energie si el si-a recuperat energia pe care mi-a dat-o mie. Acasa
iti recuperezi energia pe care ai dat-o altora.

CE FEL DE ENERGIE SUNTEM?

Dr. G: Marc a spus ca suntem energie. Ce fel de energie suntem noi, pentru
ca exista mai multe feluri de energie: energie electrica, magneticd, termica etc.
M: Nu s-a nascut inca fizicianul care sd descopere energia noastra. Ai putea
spune cd este o combinatie a tuturor energiilor. Suntem energie electricd, da.
Uite cd ma intreaba daca ti s-a intdmplat vreodata sa pui ména pe cineva si
sa simtit acel soc electric.
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Dr. G: Da, mi s-a intdmplat.

M: Sau daca ti s-a intamplat atunci cand te indragostesti sa simti acea atractie
ca un magnet, ca vrei sd fii in permanentd cu persoana de care te-ai indragostit.
Dr. G: Da, mi s-a intdmplat si asta.

M: Asta suntem, o energie complexa, spirituald, inteligenta, cu caracteristici
si proprietdti speciale: energia vietii.

Dr. G: Mia, dacd te uiti acum la Mare, la energia lui, cat de mare este el in
raport cu ceilalti?

M: E destul de mare. Vad acum ca eu pe langd el sunt o bulinuta. Mai sunt
doar cétiva ca el aici.

Dr. G: Are energia lui o culoare?

M: Da, da, da, dar se schimbd culorile, se schimba in niste culori frumoase,
vii. Acum energia lui Marc este rosu cu galben si cu albastru. Nu stiu de
ce se schimba ... Culorile nu se schimba in functie de niciun motiv anume,
spune Marc. Suntem cu totii energie si avem toate culorile energetice. E doar
o fluctuatie naturala a energiei.

Dr. G: Deci campurile energetice ale ghizilor spirituali nu au culori specifice
in functie de nivelul lor de evolutie?

M: Nu. Marc spune cd toti ghizii spirituali sunt evoluati si au toate culorile
energetice, iar acestea fluctueaza tot timpul. Clasificarea ghizilor se face dupa
alte criterii.

CINE ESTE MARC?

Observand abilitatea Miei de a transmite cu acuratete informatiile pe
care Marc i le impartasea, am decis sa ma adresez lui direct. (Pe decursul
dialogurilor ce urmeaza, ii voi abrevia numele lui Marc folosind literele MS.)
Dr. G: Marc, Mia a dedus din viata pe care ea tocmai a explorat-o in regresie
ca tu ai fost sotul ei. Esti cumva unul dintre ghizii ei spirituali?

MS: Da.

Cand raspunsul a venit, nu a existat nicio schimbare a tonalitatii vocii Miei,
nicio schimbare de expresie a fetei ei, absolut niciun fel de schimbare notabila.
Dr. G: Care dintre ghizii ei spirituali esti? Esti ghidul principal sau unul dintre
ceilalti ghizi? Dupa céte stiu eu, oamenii pot avea mai multi ghizi spirituali.
Corecteaza-ma, te rog, daca gresesc.

MS: Da, asa este. Eu sunt ghidul ei principal. Sunt maestrul ei spiritual.

Acest rdspuns mi-a amintit de cartea psihiatrului Brian Weiss intitulata
»Multe vieti, multi maestri” a cdrei eroina era pacienta lui pe nume Catherine,
care avea abilitatea de a transmite mesaje de la maestrii spirituali. M-am
intrebat daca nu cumva Mia era o altd Catherine.
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Ghizii spirituali sunt suflete foarte evoluate care au o experientd vastd
in incarnare, avand foarte multe vieti fizice traite. Maestrii spirituali sunt cei
mai evoluati dintre ghizi. Ei sunt mentorii si ghizii tuturor celorlaltor ghizi

spirituali.

PERSPECTIVA MAESTRULUI SPIRITUAL CU PRIVIRE LA
VIETILE ANTERIOARE EXPLORATE DE MIA

Dr. G: Marc, din perspectiva ta, de ce era important pentru Mia ca sa acceseze
viata de om al cavernelor?

MS: Paj, ai cerut ca Mia sa-si acceseze sursele problemelor pe care le are in
viata actuala.

Dr. G: Deci a fost o altd viata pe care sufletul ei a trait-o?

MS: Da.

Dr. G: A fost o viatd legata de problemele ei de greutate, nu?

MS: Exact. S-a intdmplat pe teritoriul care este acum Europa cu mult inainte
de era in care trditi voi. Nu este mult de spus. A fost o viatd primitiva.

Dr. G: De ce era acel om al cavernelor de unul singur?

MS: A fost izgonit din grupul sdu pentru ca a incercat si fure méncare. Era pe
la inceputul drumului de evolutiei spirituala si a faicut lucruri de care ceilalti
nu erau prea incantati.

Dr. G: Stiau sd faca foc?

MS: Nu.

Dr. G: Cum comunicau intre ei acei oameni ai cavernelor?

MS: Comunicau prin sunete. Nu aveau inca un limbaj, deoarece cortexul lor
cerebral si centrul vorbirii nu erau suficient de dezvoltate.

Dr. G: Cand a trait sufletul Miei viata in comunitatea tiganilor?

MS: Ea s-a nascut in 1832 si a murit in 1902.

Dr. G: Cine erau parintii lui Liz si ce s-a intamplat cu ei?

MS: Pirintii ei faceau parte din clasa aristocrata. Au fost atacati si jefuiti in
timp ce mergeau in vizitd la o rudd. Ambele parti aveau arme i, in timpul
confruntarii, parintii ei au fost ucisi. Tatal ei a fost un avocat, dar nu fusese o
personalitate suficient de cunoscutd pentru a putea fi gésit in analele istorice.
Dr. G: Cati ani a avut Liz sau Muro cum o numeati, atunci cand v-ati cdsatorit
si de ce i se spunea Muro? Avea vreo semnificatie acest nume?

MS: Ea avusese saptesprezece ani. In limba tigineasca veche, Muro insemna
pui de tigan.

Dr. G: Ce s-a intdmplat cu tine in acea viata? Parea ca ai murit destul de tanar.
MS: Am murit in timp ce incercam sé aprind focul pentru gatit. Am turnat
prea mult gaz pe lemne si am luat foc. A trebuit sa ies din viata aceea ca Mia
sa-si invete lectiile.
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Dr. G: Dar ai ldsat in urma trei copii mici.

MS: Acestea sunt decizii pe care le ludm la niveluri mai inalte. In vietile sale
anterioare, Mia a avut tendinta de a se agita de oameni. Ca Muro, ea trebuia
sd invete sd se descurce singura si si-si dezvolte o personalitate mai puternica,
mai independentd. Asadar, in calitate de ghid al ei, am facut alegerea de a ma
incarna cu ea pentru a o ajuta si invete ce inseamnd cu adevdrat iubirea si
sd devind mai puternica. Ea a avut in alte vieti anterioare relatii romantice
relativ fericite cu alte suflete, dar niciodatéd cu un suflet aflat pe acelasi nivel
de evolutie cu ea sau pe niveluri mai inalte. Ca Muro, ea a simtit acea iubire
umand puternicd pe care o simti atunci cand exista compatibilitate perfecta
in cuplu, iar, in momentul in care era cel mai atasata de mine, eu a trebuit sa
ies din viatd ca ea sd aibd posibilitatea de a-si invita lectiile.

Dr. G: De ce a fost important pentru Mia ca sd-si revada viata ei ca Muro?
MS: A fost important pentru ea ca s& ma cunoascd pe mine la nivel constient,
deoarece la nivel de subconstient sunt mereu cu ea. A trebuit sd md prezint
pentru ca ea sa stie cine sunt. Era, de asemenea, important pentru ea ca sa-si
aminteasci cum e si te simti fericit si linistit. In plus, ea trebuia sa redescopere
planul existential de Acasa pentru ca tu sa poti incepe sd dezvalui stiinta pe
care doresti sa o prezinti lumii.

Riamas3 fara grai ca urmare a acestei experiente, a acestei conversatii,
mi-am adunat cu greu cuvintele ca sd-i multumesc lui Marc pentru
raspunsurile oferite. Am realizat cd& Marc nu avea nicio problemd in a
transmite informatii prin intermediul Miei. Mia nu avea de unde si stie ca
eu doream si dezvilui ceva lumii. Incepusem si scriu despre mintea umana
cu aproximativ un an inainte de a o intalni pe ea si nu impartasisem acest
lucru niciunuia dintre pacientii sau clientii mei. Situatiile de genul acesta ne
amintesc cat de putin stim despre ce se intdmpld cu adevarat.

DE UNDE VIN SUFLETELE SI CARE ESTE DURATA LOR DE
VIATA?

Dr. G: Mia, te rog, intreabi-1 pe Marc de unde vin sufletele.

M: El spune ca se nasc din Univers, din Sursa Vietii. Apoi, pe masurd ce
evolueazi, sufletele aduna energie si, ce este cel mai important, cresc vibrational.
Dr. G: Are fiecare suflet o ,,casd” anume, un loc unde merge intre incarnari?
M: Casa tuturor sufletelor este aici unde suntem noi, in planul de Acass, zice
Marc. Nu exista neaparat o casa anume a fiecarui suflet, un loc anume pentru
fiecare suflet Acasa. Daca doresti, poti merge undeva si sta retras, dar asta nu
se intampla. Cel putin, nu s-a intamplat pana acum. Toate sufletele doresc sa
stea impreund si sa-si impartaseasca experientele de viata.
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Dr. G: Cam cati ani poate sd traiascd un suflet?

M: Atat de multi, incat mintea umand nu poate sa conceapd. Doar dacd ai
fi aici, Acasd, ai putea sd intelegi durata noastra de viata. Pentru o minte
umana, poti sa spui cd este o eternitate.

Dr. G: Poti sa cresti energetic in planul dimensional de Acasd, acolo unde
sunteti voi acum?

M: Nu. Sufletele pot creste energetic doar cand se incarneaza.

Iata de ce sufletele pardsesc zona lor de confort pe care universul
de Acasd il ofera: pentru a avea sansa de a evolua vibrational, energetic.
Incarnandu-se in lumea noastrd pdmanteana in care atat energiile pozitive,
cat si cele negative coexista, sufletele au posibilitatea de a evolua pe niveluri
energetice mai inalte, de a evolua ca si constiinte.

DE CE EXISTA SUFERINTA PE PAMANT?

Dr. G: Mia, te rog, intreabd-1 pe Marc de ce unii oameni au vieti pline de
durere si suferinta.
M: Motivul pentru care o persoana, un suflet, se simte singur pe Pimént sau
suferd este pentru ca, subconstient, considera cd a facut ceva rau intr-o viata
anterioard. De aceea, alege sa isi pliteasca, si regleze cumva, sa aducd la un
echilibru ceea ce a ficut in viata anterioara. Un alt motiv pentru care sufletele
suferd ar fi pentru a acumula experientd de viatd, care nu poate fi dobandita
doar prin fericire absoluta. Experienta se adund si prin momente mai putin
fericite. Sufletele care se incarneazi au intentii foarte bune si ambitii sd
ajunga pe niveluri mai inalte de energie. Problema este cd unele dintre ele
uitd sa ii facd fericiti pe altii ca sd se facd si pe ei insisi fericiti. Sunt ménati de
dorinta de a cdpata experientd de viatd, considerand ca aceasta le va aduce
energie, dar energia vine din fericirea, din emotia trdita de ceilalti pe care tu
o determini.
Dr. G: Existd o alta modalitate de invatare si crestere spirituala decat cea prin
boli, durere sau suferinta? Si daca exista alte posibilitati, de ce sufletele ar
alege s treaca prin dureri?
M: Toate cele ce se intimpld corpului uman sunt determinate automat de
experientele de viata ale sufletelor, de ceea ce au triit ele pAna in momentul
respectiv, iar ceea ce se intdmpla cu corpul uman da nastere altor experiente
de viata. In principiu, sufletele nu aleg sd experimenteze durerea, dar aceasta
este unul din tributele plitite pentru faptul cé se reintorc pe Pamant pentru
a trdi o noua viata. Poti sa-ti alegi, daca vrei, un alt loc unde si te incarnezi,
depinde de tine, dar acolo exista alte dureri.

Pe maésura ce sedinta inainta, deveneam tot mai surprinsa si mai placut
impresionatad de abilitatea uimitoare a Miei de a percepe si reda, fard nicio
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dificultate, informatiile furnizate de Marc. Nu multi oameni reusesc sa se
conecteze atat de profund cu nivelurile lor superioare de constiintd si sa
perceapa cu atita usurintd si claritate informatiile ce le sunt furnizate. Unii
oameni percep informatiile sub forma de imagini pe care apoi incearca si le
explice, altii redau ceea ce aud, iar altii primesc informatii direct sub forma
de ganduri pe care le trec mai mult sau mai putin prin sita constientului
lor, a cunostintelor acumulate si a sistemului lor de valori. Acuratetea
informatiilor pe care ei le redau depinde de capacitatea lor de intelegere
corectd a informatiilor primite. Cele mai valoroase informatii vin insa de la
cei care nu au niciun fel de cunostinte legate de subiectele ce se discutd, care
isi detaseaza constientul si devin canale pure de informatie. Ei sunt cei care
nici mécar nu-si amintesc ce s-a discutat atunci cind ies din aceasta stare de
constiinta elevatd. In acest caz, informatia vine in forma ei puri, nealteratd
de limitarile convingerilor personale de la nivel constient ale persoanei
respective.

SCOPUL VIETII

Dr. G: Mia, te rog intreabd-1 pe Marc care este scopul vietii tale.

M: Marc spune cd am ales sd ma intorc pentru cd eu consider ca am de ajutat
foarte multi oameni. Imi spune ca rolul meu este sa ii fac pe altii fericiti pentru
ca astfel pot creste atat in experientd, cit si in energie. De fiecare datd cand
fac pe cineva fericit sau multumit, adun energie care ma va ridica la un nivel
vibrational mai inalt, ceea ce imi va permite sa imi creez experiente de viatd
superioare comparativ cu acelea pe care le am acum. El spune c tot ce trebuie
sd fac acum este sa adun cat mai multd energie prin a face ct de mult pot
pentru altii, nu numai pentru mine insumi. i pot ajuta pe altii prin a le oferi
iubire neconditionata si energie pozitivé, indiferent de ceea ce fac sau spun
ei. Ii pot ajuta prin a le arita ca imi pasa de ei si prin a-i face sa inteleaga ci a
oferi iubire neconditionatd si energie pozitiva este cel mai semnificativ si mai
minunat lucru pe care il poti face in viata.

Dr. G: Este important a te face fericit si pe tine insuti, nu?

M: Marc spune ca este o lege a reciprocitétii. De cele mai multe ori, cand
oferi dragoste si fericire acestea iti vor fi returnate inmultit (de doua sau de
trei ori) si, astfel, iti cresti energia si vibratia. Cand ii ajuti pe altii, te ajuti pe
tine insuti i, cand te ajuti pe tine insuti, ii ajuti si pe altii. Te poti ajuta pe tine
insuti prin a gandi bine despre altii si astfel i ajuti si pe ei. Fericirea pe care o
inspiri altora iti va aduce fericirea ta. Fericirea este, de fapt, energia pozitiva
care te ridica din punct de vedere vibrational.

Dr. G: Deci este intelept s iubesti chiar si atunci cand iubirea nu pare a fi
reciproca?



Dr. Elena Gabor

M: Iubirea adevérata si fericirea nu au rdnit pe nimeni. Dacd iubirea
pe care o oferi nu iti este inapoiatd imediat, asta nu inseamnad cé sufletul
respectiv nu a fost atins de dragostea ta. Este posibil ca sufletul care a
primit iubirea ta sd o transmita mai departe altor suflete si astfel primesti
si tu energie. Deci, indiferent de cat de multa dragoste si fericire oferi, iti
va fi intotdeauna rasplatita. Tot ceea ce conteaza este sd-i iubesti pe altii, cd
astfel te iubesti pe tine insuti si, ca urmare, evoluezi pe niveluri energetice
superioare. Marc spune cd, indiferent de ce imi fac altii, trebuie s incerc sa
ii ajut si sa fiu o persoand bund. Cand spune ,,0 persoana buna’, el se refera la
a le oferi cat de multd energie pozitiva pot. $i atunci cand spune ,,a ajuta pe
altii”, el se refera la a ii face sa inteleagd ca a trdi nu este de ajuns, a simti este
totul. Va trebui sd le explic si sd ii invat ceea ce eu percep si experimentez.

PERCEPTIE SI EXPERIENTA VERSUS CUNOSTINTE SI
INFORMATII. EVOLUTIE SPIRITUALA

Am intrebat-o pe Mia dacd au sugerat cumva ca scopul ei este de a ii
ajuta pe altii sd devina constienti de faptul cd si ei au aceleasi abilitati de
perceptie ca si ea si sd inceapa si ei sa perceapa la randul lor.

M: Sé perceapd, bine spus, sa simtd, nu neaparat sd creadd, cd daca crezi fara
sd simti, te minti singur si, de fapt, nu crezi. Dar dacd oamenii se vor deschide
prin prisma perceptiei, atunci ei vor intelege cd, practic, energia pozitiva nu le
salveazd numai sufletul, dar si viata lor fizicd, temporara. Acesta este, de fapt,
modul de vindecare al bolilor trupesti: prin achizitionare de energie pozitiva.
Prin urmare, cei care ajutd oamenii sa inteleaga cine sunt ei cu adevdrat, vor
fi rasplatiti cu generozitate si se vor bucura de satisfactii dincolo de aceasta
viata materiala.

Dr. G: Cu alte cuvinte, cu totii avem aceasta capacitate de a redescoperi cine
suntem cu adevarat, de a ne reconecta cu planul existential de Acasa si de a
ne forma o imagine mai complexa a vietii care sd includa si ce existd dincolo
de lumea fizica?

M: Toti oamenii au aceasta abilitate, dar depinde de cat de mult isi doresc sa
vada dincolo de aceasta lume materiald. Este de ajuns sd isi inchidd ochii si
sd ceard ghidului lor spiritual sa ii conduca inspre energia pozitiva si inspre
Lumina. Astfel, vor gési in ei forta de care au nevoie, chiar daca ei nu vor
intelege sau nu vor sti de unde vine aceastd fortd. Toti oamenii au capacitatea
de a se transpune si de a merge dincolo de lumea fizica.

Dr. G: Cat de important este pentru oameni sa-si descopere abilitétile si sd
le si foloseascéd?

M: Este foarte important pentru sufletele lor si pentru energia lor, pentru ca viata
aceasta temporara in care sunt incarnati sa nu fie o calatorie facuta degeaba.
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Momentul in care iti dai seama ca existd ceva mai mult decét existenta corpului
tau fizic pe o farama de pamént este punctul culminant al vietii tale ca om.
Din acea clipa, incepi sa lucrezi la energia ta pozitivd pentru ¢4, trezindu-te, iti
alimentezi pozitivitatea combatand energia negativa si astfel cresti ca si energie
pe un nivel vibrational mai inalt. Oferind iubire neconditionats altora si sadind
in ei energie pozitiva, ei isi cresc nivelul lor de pozitivitate. Ca urmare, si tie iti
va creste energia pozitiva pentru cd tu i-ai invétat si i-ai ajutat. Ai putea spune
ca este ca o reactie in lant, ca un angrenaj, ca o rotita practic face si se miste
intregul sistem, iar daca din intreg sistemul o altd rotitd se opreste, se opresc si
celelalte rotite in cresterea lor vibrationala.

Fizica demonstreazd cd toate obiectele fizice, inclusiv corpul nostru

material, sunt de fapt energie vibrationala si ca suntem cu totii interconectati
in oceanul infinit de energie care existd nu numai in jurul nostru, dar si
inlauntrul nostru. Noi, ca si suflete, ca si constiinte dotate cu campuri
energetice, suntem parte integrantd din acest ocean energetic, informa‘gional,
inteligent care este descris in literaturd folosind diferite nume: camp unificat
de constiintd, camp cuantic, camp eteric, matrice energeticd, matrice divina,
mintea lui Dumnezeu si asa mai departe. Acestea sunt doar cuvinte care
incearcd sd descrie aceeasi paradigma. In aceasta carte, vom folosi termenul
de camp eteric, intrucét acesta este termenul pe care ghidul spiritual al Miei il
utilizeaz3. Ins3 daci acest termen nu rezoneaza cu voi, alegeti-1 pe cel pe care
il preferati si priviti dincolo de cuvinte. Nu ldsati aceste cuvinte si limiteze
mesajul care vine de dincolo de ele.
M: Marc spune ci degeaba incerc sa spun altora, daca ei nu cred, pentru ca
eu nu pot sa-mi cresc energia, daca ceilalti nu si-o cresc si invers. Sa simti
este cel mai important lucru, pentru ci uneori ceea ce vezi sau ce ti se spune
nu este destul de convingétor ca sa rezoneze cu ceea ce simti. De aceea, ca
sd te convingi singur, trebuie sa experimentezi tu, personal, prin a-ti accesa
universul interior.

Experienta personala te ajutd sd percepi, sd simti si s te ridici vibrational,
pe cand povestile si cuvintele pe care le auzi de la altii iti dau posibilitatea
doar sa-ti imaginezi ceea ce incearca ei sd-ti descrie. Explorarea universului
interior nu se face prin implicarea mintii analitice, ci prin reducerea ei la
tdcere.

M: Marc spune cd multi oameni isi arata interesul pentru aceasta stiintd care
se deschide in fata lor si este foarte bine, dar, de multe ori, datorita curiozitatii,
ei blocheazd experientele care ar putea si-i ajute sd creascd spiritual mult mai
repede decat prin informatia dobandita prin citirea diverselor carti. Este bine
sd citeascd si sd culeagd informatii legate de experientele altora, dar vor creste
spiritual mult mai repede prin experientd si practica proprie. Multi oameni
cauta adevarul, dar il cautd intr-un mod de a intelege cu ajutorul mintii
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limitate, constiente, trecAnd informatia prin sita acesteia ca sa aiba sens
pentru ei ca oameni, dar, in momentul in care faci acest lucru, prea putind
informatie ajunge acolo unde trebuie, la subconstient, ca ei sd poatd sa ajunga
Acasi ca si suflete.

Dr. G: De ce e datd marimea sufletului si ce reflectd ea?

M: Marc spune cd marimea sufletului, care este o expresie a evolutiei
spirituale, este datd de cit de multa iubire a acumulat sufletul respectiv.
Pentru escaladarea treptelor in a deveni un suflet mai mare, mai puternic,
mai evoluat, este nevoie de multe experiente. Evolutia spirituald nu se poate
atinge intr-o singura viatd de iubire. O singurd viatd de iubire nu este de
ajuns. E nevoie de zeci de vieti in care sa iubesti si s fii bun ca sa acumulezi
energie pozitiva.

NE CREAM NOI INSINE PROPRIA REALITATE?

Dr. G: Este adevarat ca experienta in planul fizic este influentata de sistemul
de valori pe care il ai, ca iti creezi propria realitate cu gdndurile si crezurile
tale?

M: Marc spune cd in momentul in care te nasti, vii in noua viata cu experienta
pe care ai acumulat-o in vietile anterioare. In fiecare noua viati, aduci cu tine tot
mai multa fortd, tot mai multa putere i tot mai multa energie. Fara sa realizezi,
in momentul in care incepi o noud viatd, mintea ta este deja creatd, dar nu este
mintea pe care o stii ca fiintd umand, mintea constientd, ci este mintea sufletului
tau, mintea subconstienta. Cu ajutorul mintii subconstiente iti creezi viata pe
baza experientelor, viziunilor si intdmplarilor trdite anterior acestei vieti.

Dr. G: Deci iti creezi realitatea cu subconstientul?

M: Da. Mintea subconstientd este, in principiu, cea care iti controleaza viata.
Iata de ce explorarea mintii subconstiente si cunoasterea universului
subconstient sunt extrem de valoroase pentru a ne intelege propria existenta
si a ne aduce vietile intr-o stare de armonie si echilibru.

SFARSITUL CALATORIEI MIEI ACASA

Am rugat-o pe Mia sa ii multumeasca lui Marc pentru informatiile
extraordinare pe care ni le-a impdrtésit si sa-mi descrie modul in care ea il
percepea pe Marc. De asemenea, am rugat-o sa-mi relateze cum aréta totul
in jurul ei.

M: Hmm, lui Marc i s-a schimbat culoarea intr-un violet ametist foarte
frumos... si acum intr-un rubin. Culorile lui arata ca niste pietre pretioase
translucide si foarte frumos colorate. Isi schimba culorile in mod constant.
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Ceilalti care sunt in jur radiaza si ei diverse culori si arata foarte frumos...
Din cite observ eu, aceasta sald este imensa. Nici micar nu vad pereti care
sd o delimiteze. Probabil cé nu are pereti pentru ca nu ii vdd. Eu spun ci este
o sala pentru faptul cd am venit prin acel tunel de lumina... Este o atmosfera
foarte pasnica, se povesteste, se discuta despre experientele din diverse vieti,
despre posibilele variante, ce s-ar fi putut intdmpla daca... Sunt unii care aleg
sd plece, in sensul de a da nastere la noi vieti, de a se reincarna ...
Dr. G: Ce se intampla acum?
M: Marc discutd acum cu un prieten.
Dr. G: Un prieten?
M: Cred ci da, pentru ca aici cu totii sunt prieteni, asa, o sursd mare de
energie. Nu stiu ce se intdmpld, nu stiu ce discuta ei. Acum culoarea lui Marc
este galbena cu bleu. Observ c aici totul se desfasoara intr-un mod ordonat,
dar fara ca cineva si controleze. Totul decurge intr-o atmosferd linistita si,
sincer iti spun cd, mie personal, nu imi mai vine sé plec de aici.

Dupd o scurta pauzd, Mia imi spune soptind:
M: Acum vorbesc cu Marc. Imi spune ca sunt atat de multe de vdzut impreund
si ca ceea ce am trait acum, aici, nu este doar o experienta de viatd. Practic,
ceea ce am trdit aici, Acasd, md va ajuta mult in viata mea fizica. Imi spune cd,
in momentul de fatd, locul meu nu este aici. Am altele de rezolvat, dar ma voi
intoarce aici. Imi promite cd o sd md intorc si ca el ma va astepta.
Dr. G: Are vreun sfat pentru tine, ce sé faci ca si-ti fie viata mai usoara si mai
placuta?
M: Imi spune si ma ghidez dupa instinctele mele, dupa intuitia mea, pentru
ca ceea ce simt este dat cu un scop. Am trait relativ multe intamplari care
mi-au creat aceste simturi.
Dr. G: Intreabi-1 daca poti si te intorci in starea aceasta de conectare, si
vorbesti cu el cand ai nevoie.
M: Marc spune ci el va fi oricAnd pentru mine aici. Imi spune ci e momentul
sd md intorc de unde am venit si ma trimite inapoi.
Dr. G: Spune-i cé {i multumim.

Dupa o scurtd pauzd, Mia mi-a spus:
M: Am plecat, nu mai sunt acolo.
Dr. G: Vrei sd te intorci?
M: Cred cd da.

REVELATIILE MIEI

In timp ce Mia isi revenea complet la starea de constient, gandurile
m-au purtat la prima mea pacienta cu care lucrasem ca hipnoterapeut si ma
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intrebam daca Mia urma sé aibd o recuperare la fel de rapida si de succes ca si
aceasta. Pacienta respectivd, o femeie tanara in vérsta de doudzeci si cinci de
ani din Europa, pierduse doua sarcini in decurs de cateva luni si se afla intr-o
stare de tristete si depresie care incepuse sa-i afecteze toate aspectele vietii.
Sedinta dupa sedintd, ghidand-o la sursele problemelor ei si reviazandu-si vieti
extrem de interesante, care erau strans legate de problemele vietii actuale, ea
a inceput si se simtd din ce in ce mai bine. Curios era faptul cd evenimentele
din acele vieti nu ii erau prezentate in stilul obisnuit, in ordine cronologica, ci
invers, dinspre batranete inspre tinerete. Ca rezultat al conectdrii cu nivelurile
ei superioare de constiinta, al invatdrii lectiilor prezentate de vietile trecute
si a beneficiilor gandirii pozitive pe care o adoptase ca urmare a sedintelor
noastre, dupd numai trei sedinte depresia i-a disparut. Pe deasupra, dupa
citeva sdptadmani pacienta mea m-a anuntat ca ramasese insarcinatd. Ea nu
a mai pierdut nicio sarcind de atunci, iar in prezent are doi copii. Nu ficuse
niciun alt tratament si nu luase niciun fel de medicamente. Nici macar nu se
gandise vreodata la conceptul reincarnarii pand in clipa in care nu s-a vazut in
regresii trdind diverse vieti. Dupd cativa ani, ea mi-a spus ca experientele pe
care le-a trait in timpul sedintelor noastre, de reconectare cu sinelui ei superior
si cu celelalte aspecte ale eului ei din alte vieti, s-au dovedit a fi un punct
esential, de cotitura, in viata ei. Nu numai cd sdnatatea si starea ei emotionald
s-a imbunatatit, dar si viata ei s-a schimbat in bine. Acest lucru a avut loc
prin asimilarea unor noi cunostinte, a unei noi intelepciuni care i-a schimbat
modul de gandire i, in cele din urma, a ajutat-o si evolueze spiritual.

De atunci, am avut privilegiul de a ghida in regresii mii de
oameni, observand efectele benefice ale explorarii universului subconstient.
Nu aveam niciun dubiu ca aceasta terapie functioneazd si cd are rezultate
uimitoare, dar incd nu imi era clar cum avea loc de fapt vindecarea. Care
erau factorii ce interveneau? Care era mecanismul prin care se ajungea in
timp atat de scurt de la depresie de o viaté la o stare de liniste si fericire, de la
infertilitate la fertilitate, de la insomnie la a dormi linistit intreaga noapte, de
la suferinti la bunastare?

Aveam sa aflu raspunsurile la aceste intrebdri prin intermediul Miei,
acestei femei tinere cu abilitati iesite din comun, abilitati pe care nici macar
ea nu stia cd le avea.

Mia incepuse sa-si deschida ochii, sd se miste si, inca aflata intr-o stare
de uimire, a inceput sd-mi povesteascéd despre experientele triite.

M: E atat de frumos acolo unde merg sufletele! Nu as putea spune ci inciperea
in care vin cei care se intorc din vieti este limitatd de pereti, de tavan sau de
podea, dar parcd o simti. Cred ca e o imagine creata de citre mintea umana.
Puteam sa vizualizez cu ochii mintii marginile incdperii, dar nu erau acolo.
Era ca un abur, vedeam umbre, dar nu era nimic solid. Parci ar fi fost un



ACASA LA ARBORELE VIETII

amfiteatru, aveam senzatia ca stau pe o treaptd, dar nu exista un loc anume
unde trebuia si stea fiecare si nu era nimeni sa zici ¢4 ar fi venit sa vorbeasca.

Mia se ridicase in picioare si incepuse sd meargd prin cabinet pentru

a-si dezmorti corpul.
M: Energia sufletelor e ca o mica flacdra de foc, dar nu e foc, sau ca bulele de
aer sau de gaz, dar care nu sunt definite si care-si schimba forma si culoarea.
In momentul in care ai sufla in directia lor sau ar adia vantul, s-ar dispersa ca
un fum, iar apoi s-ar strange inapoi in forma initiala. Spun in mod ipotetic
cd ,,ai sufla in directia lor sau ar adia vantul’, pentru cé acolo vant sau ceva de
genul acesta nu exista. De exemplu, este ca si cand dai drumul la gaze foarte
tare si vezi caldura cum se misca deasupra limbilor de foc. Atéat percepi. Stii
ce vorbesc ei, dar nu vorbesc cu gura, cu vocea. Auzi oarecum, dar, de fapt,
stii pentru ca ii intelegi telepatic. Poti sd vezi particulele in functie de cum isi
schimba culorile. La un moment dat, culoarea lui Marc s-a schimbat dintr-un
roz safir intr-un mov deschis precum ametistul, apoi in culoarea topazului,
intr-un bleu frumos, iar apoi avea culoarea mov. Celelalte suflete aratau cam
la fel, dar aveau diverse marimi. Initial I-am vazut pe Marc ca om, dar, dupa
ce am trecut de Luming, l-am vazut ca energie. Niciunul dintre noi nu mai
ardta ca un om.

Am continuat sedinta discutind despre vietile anterioare pe care Mia
le-a accesat in timpul regresiei si despre modul in care acestea se reflectau in
viata ei actuala, in gandirea si in comportamentul ei, cu scopul de a integra
informatiile. Ca urmare a vietii de om al cavernelor, sufletul Miei, mintea ei
subconstienta, inca functiona dupa acelasi program de gandire, din aceeasi
teamd cd dacd nu gdseste ce sa mdndnce va muri, sau sa manance cat poate
atunci cand are de méncare, ci nu se stie cind va mai avea ce manca. De
asemenea, Mia incé functiona din ideea ca a avea forme voluptoase reprezinta
un semn de frumusete si cd era mai atractivd daca avea o greutate mai mare.
Vizand sursele problemelor ei de alimentatie, subconstientul ei a inteles
cd in viata actuala nu existd probleme in procurarea mancarii si, ca urmare,
poate sd renunte la acel mod de gindire si la acea frica. Terapia de regresie
este un mod foarte eficient de invitare pentru subconstient. Comportamentul
nostru legat de mancare este un raspuns automat la ce program informational
avem in mintea constienta si in special in subconstient. Cand schimbam sau
optimizam programul informational (convingerile noastre) comportamentul
ni se schimba automat.

Vietile pe care Mia le-a revazut nu pdreau direct legate de depresia ei,
dar viata pe care Liz a trait-o in tinerete, in comunitatea de tigani, parea a fi
o lectie pentru Mia de aducere aminte a cum este sa te simti fericit, sa iubesti
si sa-ti trajesti viata cu speranta. Persoanele deprimate nu mai simt iubire
si isi pierd speranta. Depresia este rezultatul functionarii din convingeri
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orientate citre negativitate, convingeri bazate pe fricd si cele care te fac sa te
simti dezamagit.

Pentru a o ajuta pe Mia si-si revind din starea de depresie, i-am dat o

inregistrare audio pe care am creat-o special pentru redirectionarea gandirii
catre pozitivitate, catre o dieta sanatoasa si pentru pierdere in greutate treptat,
intr-un mod echilibrat si sdndtos, pana la atingerea greutatii ideale. I-am
sugerat sa asculte inregistrarea audio zilnic, timp de citeva saptamani, astfel
incét constientul si subconstientul ei sd integreze convingerile noi, pozitive,
care aveau scopul de a o face sé se simtd echilibratd si fericita.
M: Ce viatd linistitd am avut in satra de tigani! Tare conectatd m-am simtit cu
Marec. Avea o figura foarte blandd, o frumusete pe care o simteai, daca stiteai
sa-l privesti. La prima vedere, ti se pirea o persoand oarecare, de trecut cu
privirea, dar dacd insistai in priviri asupra trasdturilor lui... Era frumos... Am
fost casétorita cu el, nu? Am avut trei copii cu el, nu? Foarte indragostita si
fericitd m-am simtit cu el si apreciata si frumoasa... Culmea este cd am avut
o moarte frumoasd, relaxanta si linistitd in viata de tiganca. A fost sfarsitul
suferintei si zbuciumului, ca simteam durerea in spate care ma taia. Cind am
murit, nu am inteles de ce nu mai simteam durerea.

Mia a experimentat ce insemnd sa mori. Cand sufletul se elibereaza de

corpul fizic, zbuciumul si durerile inceteaza. Acestea sunt inlocuite cu sentimente
de liniste si fericire. Experimentarea acestui proces de tranzitie in realitatea
nonfizica prin regresie ii ajuta pe oameni sa-si depaseasca frica de moarte.
M: Deci aga aratd lumea cealaltd? E foarte frumos universul acela! E superb!
Sincer iti spun, e foarte interesant. In momentul in care treci prin acea poarti
de Lumina, ai o oarecare curiozitate pentru cd nu stii la ce sd te astepti, ce este
dincolo de ea. E interesant pentru cd nu poti spune ca dincolo de Lumina
este intuneric, dar nu poti spune nici ca este lumind. E undeva dincolo de
expresivitatea cuvintelor.

Descrierea realitatii ultime, a universului de Acasd, depinde probabil

de capacitatea fiecdrei persoane de a percepe ceea ce existd in acel univers,
sau poate fi chiar dincolo de capacitatea noastra intelectuald de a procesa
informatiile percepute, deoarece nu avem puncte de referintd. Acasd este un
univers nonfizic, guvernat de legi diferite si structurat intr-un mod diferit
decat universul fizic. Este ca si cum ai incerca si descrii indescriptibilul. E
aproape imposibil de a descrie, de a explica si de a intelege realitatea ultima,
fard indrumarea directd a mintii universale.
M: Cand esti acolo, este o stare atat de calmd cd mintea iti este goald cum
s-ar spune si nu poti sd te gandesti la nimic. Sa fiu sincerd, eu nu am multe
intrebari chiar daca nu am citit nicio carte despre lucrurile acestea si ceea
ce am vazut este complet nou pentru mine... De fapt, cu exceptia a citorva
detalii, nu-mi mai amintesc ce am vorbit cu Marc.
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Mia nu isi amintea nici faptul ci, la un moment dat, nu ii mai venea s
plece din Lumind. Faptul ca nu isi mai amintea discutiile cu Marc arata ca
informatiile primite nu aveau originea in mintea sau in memoria ei. Acestea
fuseserd transmise constiintei ei de citre maestrul spiritual.

M: Nu-mi vine sd cred ci am fost in locul unde mergem intre vieti, cd am
fost in locul unde ne ducem dupéd moarte! Nu credeam ca eu pot face lucru
acesta, dar acum cred. Abia astept s md intorc acolo!

Oamenii care au abilitéti similare cu ale Miei se pot relaxa si conecta
foarte profund si destul de rapid cu nivelurile lor superioare de constiinta.
Ei sunt capabili sa ramana in aceste stari elevate destul de mult timp si sa
comunice fara probleme cu ghizii lor spirituali sau sa acceseze intelepciunea
universald. Altor oameni le este mai greu sa se conecteaze, majoritatea se
incadreaza undeva in categoria de mijloc. Existd, de asemenea, oameni care
au nevoie de a invata cum sd isi reducd gandurile la tacere, de a invata sa
mediteze. O minte foarte analitica si critica, cu convingeri limitate si cu
un ego negativ puternic pot bloca intreaga experientd. Pe de alta parte,
persoanele care practicd meditatia sunt, de obicei, capabile sa se conecteze
cu usurinta cu nivelurile lor superioare de constiinta.

SFATURI PENTRU RECUPERARE

In ceea ce priveste depresia Miei, am sfituit-o si-si monitorizeze pe
cat posibil gandurile si conversatiile ce au loc in mintea ei, sa-si reduci la
tacere aspectul critic al mintii, adicd egoul ei negativ, si sa-si redirectioneze
gandirea citre pozitivitate, optimism si iubire neconditionata. I-am
sugerat ca ea sa devind constienta de ceea ce spune cu voce tare pentru
ca ceea ce spune este o oglindire a gandurilor si a convingerilor sale. Am
incurajat-o sa se vizualizeze traind viata pe care si-o doreste: simtindu-se
minunat, aflindu-se la greutatea ei ideala si facind ceea ce ii place in viata.
Studiile aratd cd atunci cind ne imagindm o anumitd situatie, creierul
reactioneaza in acelasi mod si produce aceleasi substante ca atunci cand, de
fapt, traim acea situatie.

Am incurajat-o pe Mia si fie prezenta cu fiecare clipa a vietii sale, sa
se bucure de viatd si sa-si pastreze obiectivele in minte. Ea era singura care
isi putea schimba gandurile si convingerile inspre bine, iar, in momentul
in care avea sa facd acest lucru, avea si-si schimbe modul in care se simte.
De asemenea, am incurajat-o sa mdnance alimente sandtoase si sd practice
exercitii fizice. [-am dat urmatoarele afirmatii pe care si le repete zilnic, cu
scopul de a-si redirectiona gandirea cétre pozitivitate: ,,Aleg sd fiu linistita,
fericita si sanatoasa. Ma simt impacata cu mine si cu viata mea. Aleg sé fiu
pozitiva si optimista. Md iubesc pe mine insami si pe toti ceilalti oameni in
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mod neconditionat. Aleg si fiu pozitivd in gandire si sa péastrez in mintea
mea doar imagini pldcute. M simt din ce in ce mai bine in fiecare zi. Viata
mea este frumoasd si merita traitd. Este foarte usor pentru mine s slabesc
intr-un mod sdnitos. In fiecare zi slibesc pana cind ajung la greutatea mea
ideala, pe care mi-o mentin cu usurintd. Imi place cum arit. Aleg sa ma simt
calmd, impécatd cu mine insumi si in armonie cu Universul”

In situatia in care vreunul dintre nivelurile mintii, constientul sau
subconstientul, functioneaza dupd programe de géandire orientate catre
negativitate, acestea ne pot sabota progresul si atingerea scopurilor pe
care le avem. Atunci cind inlocuim programele negative de gandire,
comportamentul ni se schimba in bine i modul in care ne simtim devine
mult mai placut. Creierul uman are o capacitate extraordinara de a incorpora
informatii noi, de a forma noi conexiuni neuronale (conexiuni intre celulele
creierului unde sunt stocate informatiile) si de a se debarasa de informatiile
care nu mai sunt utile. Daca repetam afirmatii pozitive, creierul creeaza alte
retele neuronale incorporand noile informatii benefice, iar vechile conexiuni
in care erau stocate informatiile orientate citre negativitate, referitoare la
aceleasi subiecte, se disociazd. Aceasta capacitate a creierului este numita
neuroplasticitate.

Studiile aratd ca modul in care gandim determind cum ne simtim i
ne influenteaza sanatatea. Programele de gandire pasnice, optimiste, s
increzatoare ajutd organismul sa produca endorfine si serotonind, asa-numitii
»hormoni ai fericirii’, care determini o stare de bine. In acelasi timp, numarul
celulelor sistemului imunitar creste si corpul uman devine mai rezistent la
boli. Starea de meditatie sau de auto-hipnoza are aceleasi efect. Cand rulam
progame de ganduri negative, creierul produce catecolamine sau ,hormoni
de stres” si ne simtim ca atare. Numadrul celulelor sistemului imunitar scade
sub limitele normale, ducind la o rezistentd mai scdzuta la boli.

Pentru a o ajuta pe Mia sd-si depdseasca depresia severa si starea ei de
anxietate, am sfatuit-o sa se intoarca pentru o altd sedintd pentru a continua
sd lucrdm la optimizarea si redirectionarea gandirii ei cdtre pozitivitate.
De asemenea, ne puteam ocupa de corectarea obiceiurilor ei alimentare
nesdnatoase, prin instruirea ei la nivel subconstient in a manca mancare
sdndtoasa si in cantitati normale. Un alt obiectiv era de a o ajuta pe Mia sd se
lase de fumat si s elimine excesul de cafea si vinul din dieta.

La sfarsitul acestei prime sedinte, Mia si-a dat seama ca nu-si mai putea
lasa viata la voia intdmplarii si ca era timpul sa se implice activ in procesul ei
de vindecare.

—-
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OPTIMIZAREA GANDIRII SUBCONSTIENTE SI CONSTIENTE

Dupa doud saptaméni, Mia s-a reintors pentru o sedintd de optimizare
a gandirii subconstiente. Deja se simtea mult mai bine si imi urmase sfaturile.
De cum plecase inspre casa dupa sedintd, in timp ce conducea masina, a
inceput sa repete afirmatiile pe care i le sugerasem. Desi i parea ca se mintea
pe ea insdsi spunind ca se simte fericitd cand de fapt nu se simtea, cd era
frumoasa cand de fapt simtea exact opusul, ea nu a renuntat. Si-a dat seama
cd asa cum i-am spus, nu o costa nimic §i nu avea nimic de pierdut daca
repeta afirmatiile pozitive cind avea cateva clipe libere. Treptat, i-a fost din
ce in ce mai usor sa repete afirmatiile si, dupa un timp, a inceput sé le spuna
cu convingere, iar apoi chiar sd le creada.

De asemenea, Mia a ascultat zilnic inregistrarea audio pe care i-am dat-o

si s-a straduit sa fie cat de pozitivd a putut in gandire si in atitudine. In scurt
timp, si-a dat seama ca nu se mai simtea atat de rau si ca gandurile ei de
suicid disparuserd. A inceput chiar sa piarda in greutate. Insd, a dorit s imi
marturiseascd urmdtoarele:
M: Trebuie sa-ti spun cd am plecat plangand de la prima noastra sedintd. Ma
gandeam cd eu iti vorbeam despre problemele mele serioase si tu imi spuneai
sd ma gandesc la cat de frumoasa e viata. Eu iti spuneam cd vreau sda mor si tu
imi spuneai s ma gandesc cd sunt frumoasa si pot fi fericita. Dar dupa aceea,
mi-am amintit ca mi-ai spus s nu uit sa gandesc pozitiv si, chiar dacd nu cred
ceea ce spun, sa repet in continuare pentru ca nu ma costa nimic sa imi repet
lucruri pozitive. In scurt timp, am inceput si vid diferenta. Am realizat ci nu
imi mai era asa de rdu, céd de fapt ma simteam mai bine.

Pare a fidificil de inteles cum functioneaza aceste tehnici si de a identifica
mecanismele prin care se produc schimbdrile mentale si emotionale. Mia nu
fusese, in niciun caz, singura persoana cu care am lucrat care sa fi experimentat
acest conflict mental si aceastd confuzie. De fapt, majoritatea persoanelor cu
depresie cu care am lucrat au experimentat aceasta rebeliune a mintii critice.
Egoul negativ, partea orientatd citre negativitate a mintii constiente, face tot
posibilul de a te convinge sa crezi cd este imposibil sd schimbi ceva si, in afara
de aceasta, ci este chiar prostesc sa incepi sa gandesti pozitiv, cd nu te va ajuta
cu nimic, ca este doar o pierdere de vreme si ca te minti singur. Dar dupd un
timp, incepi sa realizezi cd intr-adevdr ai dreptul la fericire, cd intr-adevar tu
esti cel care este in control si cd poti alege sa gandesti pozitiv. Treptat, incepi
sa-ti repeti aceste idei cu convingere.

O persoand foarte criticd, care are adanc inrdddcinat un mod de gandire
negativ, are dificultdti in a accepta ideea de pozitivitate. Schimbarea inseamna
a face ceva diferit decét ceea ce a dus la depresie. Nu poti iesi din depresie
dacd alegi sa continui a rula in gandire vechile programe orientate catre
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negativitate. Asa cum Albert Einstein a spus: ,Nu poti rezolva o problema
cu acelasi nivel de gandire care a creat-0”. Cel mai rapid mod de a iesi cu
adevarat din depresie este prin adoptarea gandirii pozitive.

Cand Mia mi-a dezviluit ci tot ceea ce o preocupa la momentul respectiv
era s le fie bine celor din jurul ei, considerdnd ca ea insasi nu conta foarte mult,
am realizat ca era necesar si-i adaug in programul de sugestii afirmatii care s-o
ajute sd-si recunoascd propria valoare si sa-si recapete increderea in sine.

Dupa sedinta noastrd, Mia a plecat relaxatd si increzdtoare, simtind cd
era intr-adevér pe drumul cel bun. A inteles cé era necesar sé se implice serios
in monitorizarea procesului ei de gandire, sd gdseascd motive de bucurie in
fiecare moment al vietii ei si sa aibd o atitudine de recunostinté si de apreciere
pentru tot ceea ce este bun in viata.
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Despre autoare

Autoarea acestei cérti, doctor Elena Gabor, s-a specializat in stiinta
subconstientului si utilizeaza starile non-ordinare de constiinta in scopul
vindecdrii, cresterii personale, explordrii subconstientului si obtinerii de
noi perspective cu privire la constiinta umana. Ea detine certificdri in
hipnoterapie, hipnoterapie medicald si in hipnocoaching si este instructor
de hipnozd pentru Asociatia Nationald de Hipnozd (NGH) din Statele
Unite ale Americii. In 1995, ea a obtinut licenta de medic stomatolog de la
Universitatea de Medicina si Farmacie, Facultatea de Stomatologie din Targu
Mures, dupa care s-a specializat in stomatologie generala.

Dupa zece ani de practica in Romania ca medic stomatolog, doctor Elena
Gabor si-a directionat atentia in Statele Unite ale Americii catre medicina
alternativd, terapia subconstientului si hipnoterapia medicald. Ea a dezvoltat
tehnici de pionierat pentru explorarea nivelului subconstient si al celui
supraconstient ale constiintei umane, ajutdnd pacientii sd se conecteze cu
nivelurile superioare ale constiintei lor, ei avand astfel rezultate remarcabile.

Doctor Elena Gabor detine cabinete private de hipnoterapie in Los
Angeles, California, ajutand mii de oameni sa-si depaseasca problemele de
sanatate si de viatd, si sa-si exploreze imortalitatea. Ea lucreaza, de asemenea,
cu oameni din intreaga lume via Skype, via Viber si prin intermediul
telefonului. In plus, ea conduce atit in Statele Unite, cat si in strdinatate
workshopuri experientiale de hipnoterapie si de regresii, precum si programe
de certificare in hipnoterapie, in hipnoterapie medicala, in regresii in vietile
trecute si in explorarea nivelului de existentd dintre vieti. De-a lungul
timpului, ea a fost invitatd la diverse programe de radio cum ar fi ,,Coast to
Coast” din Statele Unite si ,The Conspiracy Show” din Canada.
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Autoarea a creat, de asemenea, o serie de inregistrari audio (MP3-uri
si CD-uri) in care foloseste tehnici de imagerie dirijata, hipnozi, regresie
spirituald si NLP in scopul vindecdrii, al cresterii personale si al explorarii
imortalitatii. Acestea se gdsesc pe websiteul ei www.drgabor.com.

in prezent, autoarea lucreazd la scrierea unei noi carti care descrie
sedintele care au urmat cu Mia si descoperirile fard precedent ficute
impreund cu privire la constiinta umand, la universul subconstient si
la cel supraconstient. De asemenea, cartea descrie cum au continuat s
evolueze celelalte trei cazuri descrise in prima carte Acasd la Arborele Vietii,
prezinta cazuri suplimentare de vindecare si continud descrierea stiintei
subconstientului.

Dacd doriti sa primiti o inregistrare audio creata de autoare pentru
meditatia in Lumind ii puteti trimite un email. Pentru mai multe informatii sau
dacd doriti sa vd impartdsiti cu autoarea acestei cérti experientele personale
legate de subiectele discutate in aceasta carte, sa-i adresati intrebéri sau sa-i
explicati cum v-a ajutat aceasta carte, puteti sd o contactati la urmatoarele
adrese:

e-mail: drelenagabor@yahoo.com

website: www.drgabor.com
www.hipnoterapie.org

~ 246 ~



