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MEDICINA SUBCONSTIENTULUI O NOUA
FRONTIERA IN MEDICINA

Terapia subconstientului in vindecarea bolilor incepe sa
devina de interes pentru cadrele medicale din Romania.
Primul curs de certificare in hipnoza/hipnoterapia de
conectare cu nivelurile superioare de constiinta, in
hipnoterapia medicala si in hipnoterapia spirituala a fost
predat in cursul acestui an, medicilor din mai multe
specialitati si psihologilor, la Tirgu-Mures si Bucuresti, de
catre Dr. Elena Gabor, medic specialist stomatolog, instructor
de hipnoza si hipnoterapie NGH, SUA, si presedinte a
Asociatiei Europene de Hipnoterapie Medicala si Terapia
Subconstientului. Intr-un interviu acordat Revistei MedFarm,
Dr. Elena Gabor a oferit mai multe detalii despre feedback-ul
primit din partea medicilor specialisti din Romania care au
participat la curs, dar si despre importanta pe care o are in
medicina domeniul subconstientului si accesarea acestuia.

In ce misuri a starnit interes din partea medicilor si
a psihologilor participarea la cursul de hipnoterapie
medicala, pe care l-ati predat in Roméania?

Sunt multi medici si psihologi in Romania care cauta acest gen
de terapie integrativa. Unii au citit despre genul acesta de
terapii, iar altii nu au inca o imagine foarte clara a ceea ce este
subconstientul si ce implicare are procesul de gandire, atat
constient cat si subconstient, in crearea bolilor. De aceea, pot
spune ca cei interesati, care au participat la curs, sunt foarte
deschisi citre acest gen de abordare integrativa. Ei au
acumulat informatii si tehnici pe care le pot pune in practica in
folosul pacientilor pentru a obtine o vindecare mai complexa,
mai rapidd, o vindecare holistica care sa inceapa de la un nivel
mai profund, de la nivel subconstient. Astfel nu se rezolva doar
simptomele ci, de multe ori, si cauzele lor precum si ale bolilor.
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Cum pot accesa subconstientul, astfel incat sa poata
sa vindece afectiunea dincolo de cunostintele pe care
le au din Facultatea de Medicina si practica de zi cu
zi?

Tehnicile de accesare ale subconstientului le sunt prezentate
participantilor la aceste cursuri. Multe dintre bolile fizice sunt,
de fapt, boli ale subconstientului, boli care apartin de toate
specialitdtile medicale. Unele dintre bolile cronice sunt, de
fapt, boli ale subconstientului. Ranile subconstientului nu se
rezolva cu medicamente sau prin operatii chirurgicale. Acest
gen de boli sunt oportunitadti pentru a evolua ca si constiinta si
se amelioreaza sau se vindeca atunci cand omul descopera de
ce le are. Acest lucru se face prin identificarea in subconstient
a radacinilor cauzale ale acestor boli, rezolvarea sentimentelor
si celorlalte probleme asociate cu ele, schimbare perspectivei
din care se priveste boala, optimizandu-se astfel programele de
gandire, atat de la nivel subconstient cat si de la nivel
constient. Asa cum a spus si Platon, ,daca vrei sa-ti vindeci
corpul mai intai trebuie sa-ti vindeci mintea.”

A existat adresabilitate din mai multe specialitati,
pentru acest curs?

Au participat psihologi si medici din mai multe specialitati:
psihiatrie, pneumologie, ortopedie-traumatologie, medicina de
familie, neonatologie si stomatologie. Hipnoza/ hipnoterapia
medicala si medicina subconstientului pe care eu le promovez
se adreseaza tuturor specialitatilor medicale si reprezinta un
domeniu foarte vast si complex.

Va avea continuitate acest curs, in Roméania?

Da, vom continua siin 2017. Vom incepe modulul online la
inceputul lunii februarie, modul pe care il predau din America
si pe care medicii si ceilalti participanti la curs il pot studia in
timpul lor liber. Celelalte doua module vor fi predate in
persoana atat in Tirgu-Mures cat si in Bucuresti in decursul
intervalului mai-august. in timpul ultimelor dou# module se
va face foarte multa practica pe o varietate mare de cazuri.

Sursa problemelor de sanatate se afla in programe ale
subconstientului? Cum pot fi ele accesate?

Cea mai eficienta modalitate de accesare a radacinilor cauzale
ale problemelor de sandtate si ale altor probleme este prin
intermediul hipnoterapiei. Fiecare om are trei niveluri de
gandire: mintea constienta care are atat ganduri si convingeri
corecte, pozitive, realiste, logice, incurajatoare, inteligente,
intelepte, cat si ganduri si convingeri bazate pe frica,
indreptate catre negativitate, limitative, incorecte,
distorsionate, ilogice. Identificarea cu unul sau cu celalalt
program de gandire are consecintele sale. Gandurile si
convingerile nu sunt decat unelte cu care sa ne slefuim
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realitatea si sdnatatea. Daca omul, ca si constiinta, se identifica
cu programul pozitiv de gandire si ruleaza acele ganduri
realiste, inteligente, incurajatoare, se simte bine. Gandurile
pozitive duc la sentimente frumoase si la stimularea productiei
hormonilor de fericire: dopamina, serotonina, endorfine; duc
la o productie hormonala optima si astfel omul poate sa
functioneze intr-o stare de calm si echilibru interior. Cand are
astfel de sentimente placute si comportamentul este pe
masura. In schimb, cAnd omul, ca si constiinta, se identifica cu
dramele pe care gandurile negative le creeaza, crezand toate
acele ganduri distorsionate, incorecte, ilogice ajunge sa se
sperie singur si sa-si creasca secretia de hormoni de stres,
ajungand si sa genereze sentimente negative: temeri, griji,
indoieli, regrete, manie si in timp sa aiba anxietate, depresie,
atacuri de panica iar, daca continua sa ruleze acele programe
de gandire negative poate crea tot felul de boli. Specialistii
spun ca cel putin 85% dintre boli au legatura cu stresul, iar
acesta nu este deciat o atitudine mentala care ajunge sa se
manifeste fizic.

Pe langa nivelul constient de gandire exista si nivelul .
subconstient, care este un nivel superior gandirii constiente. In
subconstient se afla intelepciunea noastra, informatiile pe baza
carora ne-am dezvoltat ca fiinte umane, ca si corp fizic, toate
informatiile necesare pentru mentinerea sanatatii si pentru
vindecare. Prin hipnoterapia medicala se stimuleaza aceste
mecanisme interioare de vindecare. In subconstient insi mai
ajung si convingeri bazate pe frica, descurajatoare, irationale
venite uneori chiar din constient, acestea fiind oportunitati de
a progresa ca si constiintd, progres care se obtine prin
identificarea si optimizarea lor. Cu totii avem scopuri atat ca
oameni cat si ca si constiinta. Scopurile constiintei sunt de a
progresa, de a evolua, iar acele programe negative sunt doar
oportunitati in aceasta directie, care pot sd se manifeste, de
exemplu, prin fricile irationale. De pilda, nu intelegem de ce
unui copil 1i este frica sa se apropie de ocean, de mare, desi nu
a existat niciun fel de eveniment in viata sa in care sa fi avut
vreo experienta neplacuta legata de apa, sau o persoana are
frica sau rau de inaltime desi niciodata nu a avut vreo situatie
in viata in care sa fi trait vreo trauma sau experienta legata de
acest lucru. Acele frici irationale sunt manifestari ale unor
programe din subconstient, care sunt, de fapt, rezultatul unor
experiente pe care constiinta omului respectiv le-a tréit pe
traseul ei de existenta, dincolo de limitele acestei vieti. In
concluzie, calitatea convingerilor noastre determina calitatea
experientelor pe care le avem si, ca urmare, a avea standarde
foarte inalte in ceea ce priveste convingerile si gandurile este
un lucru esential atat pentru mentinerea sanatatii cat si pentru
vindecare.



Terapia de regresii in vieti anterioare poate sa
acceseze aceasta constiinta?

Da. Terapia de regresii in vieti anterioare poate accesa nivelul
de constiinta in care se afla stocate memoriile tuturor
experientelor pe care constiinta le-a trait. Constiinta este
materialul primordial din care emana totul, atat ce este
energie cat si ce este fizic. Tot ce exista, fie energetic, fie fizic
este o manifestare a constiintei. Constiinta sau energia
primordiala nu se distruge niciodata, nu dispare; poate sa ia
diverse forme, sa existe in diverse stari, dar continui sa existe.
Existenta este una din calitatile constiintei. Nu exista loc de
nonexistenta in existenta.

Practic, un eveniment care s-a intamplat in trecut,
intr-o alta viata, poate sa aiba o repercusiune in viata
aceasta, sa se manifeste sub forma de boala ce poate fi
vindecata prin terapia subconstientului?

Asa cum un om este influentat de toate experientele pe care le-
a trait de-a lungul vietii sale si constiinta este slefuita de toate
experientele pe care le-a trait, de-a lungul intregii sale
existente. Exista, intr-adevar, aceasta terapie numita terapia
de regresie in vieti anterioare si analiza regresiei dar, dupa
parerea mea, numele consacrat al acestei terapii nu este cel
mai inspirat deoarece, din cele descoperite de mine impreuna
cu clientii si pacientii mei si dupa cum descriu si alti specialisti
din acest domeniu, acele experiente nu sunt, de fapt, vieti
anterioare, ci sunt vieti simultane ale constiintei, care se
influenteaza unele pe altele. Timpul nu exista la nivel
subconstient sau la nivel supraconstient. El este doar un
concept uman, creat de noi pentru a putea descrie curgerea
vietii si, ca urmare, pentru a fi intelesi, trebuie sa ne exprimam
folosind acest termen. Terapia de regresie in vieti anterioare
implica accesarea surselor de la nivel subconstient ale
problemelor, simptomelor sibolilor care provin din alta
existenta a constiintei respective, unde s-a ajuns la concluzii
distorsionate, bazate pe fricd, indreptate citre negativitate si
implicit la sentimente negative. Aceasta terapie implica
identificarea evenimentului respectiv si a concluziilor
distorsionate, dezmembrarea lor si inlocuirea lor cu concluzii
logice, corecte, realiste, intelepte. in acest mod se pot
transforma sentimente, frici si alte simptome sau chiar diverse
afectiuni. Exista cazuriin care prin aceasta terapie au disparut
artrite, tusea cronica, dureri, depresia, anxietatea, atacuri de
panicd, insomnia, cosmarurile, etc. Probabil ca va intrebati
cum se produce mai exact vindecarea. Raspunsul este oferit de
unul dintre medicii a caror activitate a pus bazele psihanalizei,
medicul austriac Joseph Breuer (1842-1925), mentor si
colaborator de-al lui Sigmund Freud. El a descoperit ca
experientele inconstiente, nerezolvate, sunt la originea
simptomelor constiente si ca odata ce amintirea, memoria
inconstienta ajunge in constient simptomele dispar. Trebuie



insa sa fie memoria reald pentru ca simptomele sa dispara.
Astfel, prin disparitia simptomelor cu ajutorul terapiei de
regresie in vieti anterioare se dovedeste ca acele memorii
accesate sunt reale si nu este vorba de imaginatia pacientului.

Cum functioneaza aceasta terapie la nivelul
subconstientului?

In starea numiti hipnoza, care este de fapt o stare naturala,
obisnuita, prin care cu totii trecem 1in fiecare zi, mintea
constienta este mai linistita iar subconstientul devine receptiv
sugestiilor sau informatiilor benefice, logice, inteligente
furnizate de hipnoterapeut, pe care subconstinetul le
incorporeaza in programul sau de gandire. Odata cu gandirea
si sentimentele se schimba, iar sdnatatea se imbunatateste.
Cea mai obisnuita forma de hipnoza o experimentam insa
atunci cand vizionam programele de la televizor dar, din
pacate informatiile si sugestiile oferite in acest mod nu sunt
neaparat benefice.

Ar fi util ca studentii dela Medicina, sa invete, in
paralel cu medicina alopata, si aceste aspecte legate
de terapia subconstientului?

Eu consider ci ar fi foarte important sa se studieze in
Facultatea de Medicina despre nivelurile mintii si ale
constiintei, despre subconstient si supraconstient, despre
puterea gandurilor si a convingerilor si modul in care acestea
influenteaza si slefuiesc sanatatea. Consider esentiala
implementarea specialitatii medicale numite medicina
subconstientului, teritoriu pe care la momentul de fata nu il
acopera nimeni. Psihologii lucreaza pe probleme psihologice:
depresie, anxietate, etc, dar ei nu au voie sa lucreze pe
probleme medicale. Medicii trateaza probleme medicale din
perpectiva medicinii alopate, neadresand si sursele de la nivel
subconstient ale bolilor si simptomelor si, ca urmare, raimane
aceastd zona care nu este acoperita de nimeni, si de ale carei
beneficii nu se pot bucura pacientii. Consider ca este foarte
important sa se implementeze medicina subconstientului si sa
fie predata in facultate. Este momentul sd renuntam la idea
promovata cu patru secole in urma de catre filozoful René
Descartes, cum cd mintea si corpul sunt doua entitati complet
separate, care nu au nimic de-a face una cu alta. Este
momentul ca medicina alopata, care inca adera la aceasta
viziune invechitd, expiratd, care nu are nici o baza stiintifica,
sa adopte rezultatele studiilor stiintifice care dovedesc opusul
si astfel sa aducem subconstientul, adica sufletul, inapoi in
medicinad. Asa cum spunea medicul si filozoful Paracelsus,
fondatorul toxicologiei, medicii ar trebui sa trateze atat corpul
cat si mintea.



La nivel mondial, se predau astfel de cursuri in
facultatile de Medicina?

In SUA, se preda hipnoza in facultatile de medicind dar nu
foarte detaliat. Hipnoza este doar o stare. Ea poate fi folosita
de fiecare persoana (autohipnoza), poate fi folosita pentru
divertisment (hipnoza de scena), in psihologie se poate face
psihoterapie si psihanaliza in hipnoza (hipno-psihoterapie,
hipno-psihanaliza) poate fi folosita de catre medici pentru
adresarea problemelor medicale, pentru interventii
chirurgicale in hipnoza, inclusiv cele stomatologice, pentru
nasterea in hipnoza (toate apartinand hipnoterapiei medicale),
pentru crestere spirituala (hipnoterapia spirituald) si pentru
dezvoltare personald (hipno-coaching). Hipnoterapia
spirituala se intrepatrunde cu hipnoterapia medicala. Cand
bolile subconstientului se rezolva, atunci si problemele
medicale dispar.

Ati intreprins demersuri pentru infiintarea Asociatiei
Europene de Hipnoterapie Medicali. In ce stadiu se
afla acest proiect?

In prim#vara anului 2016 am finalizat infiintarea Asociatiei
Europeane de Hipnoterapie Medicala si Terapia
Subconstientului (A.E.H.M.), sub egida careia se predau in
Romania siin Europa cursuri de certificare in hipnoza si
hipnoterapie, hipnoterapie medicald, hipnoterapie spirituala si
hipnoterapie pentru dezvoltare personald. Aceasta asociatie nu
se ocupa de predarea hipno-psihoterapiei sau hipno-
psihanalizei care apartin de psihologie sinici de hipnoza de
scena. Asociatia reprezinta o platforma de instruire si de
colaborare pentru medici din toate specialitatile medicale,
psihologi, hipnoterapeuti din toate specialitatile, terapeuti de
medicind/vindecare alternativa si instructori de dezvoltare
personala (life coaches), precum si pentru asociatiile aferente,
atat pentru o intelegere mai profunda a aportului pe care
fiecare dintre aceste specialitati le ofera la bunastarea
pacientilor cat si pentru o colaborare mai stransa, in interesul
pacientilor si al progresului medicinei. Absolventii cursurilor
vor avea parte de educatie continua si acces la o cazuistica
larga legata de domeniile hipnoterapiei. Mai multe detalii
despre asociatie, inclusiv despre cursurile de certificare pe care
le ofera, puteti gasi pe websiteurile
www.hipnoterapiemedicala.ro si
www.hypnosisinmedicine.com care vor fi finalizate in curand,
iar intrebarile imi pot fi adresate la drelenagabor @yahoo.com.



DESPRE DR. ELENA GABOR

Dr. Elena Gabor este
presedintele si trainerul de
hipnoza, hipnoterapie medicala
si spirituala (regresii in vieti
anterioare siin viata dintre
vieti) al A.E.H.M. Ea este, de
asemenea, trainer de hipnoza al
asociatiei de hipnoza americane
National Guild of Hypnotists.

Dupa 10 ani de practica stomatologica in Romania, Dr. Elena
Gabor a descoperit beneficiile uimitoare ale implicarii
diferitelor niveluri de constiinta in procesul de vindecare. Ea a
devenit un specialist in domeniul stiintei subconstientului si
un cercetator in utilizarea starilor non-ordinare de constiinta
in scopul dezvoltarii personale, vindecarii, explorarii si
obtinerii de noi perspective in ceea ce privesete psihicul uman.
Ea a obtinut certificari in hipnoterapie de la Asociatia
Nationala de Hipnoza din SUA, certificari in hipnoterapie
medicala, in terapia de regresii in vieti anterioare, in
dezvoltare personala si hipno- coaching si a devenit un
instructor international, certificat de hipnoza si hipnoterapie.
Dr. Gabor ofera, de asemenea, cursuri de certificare in
hipnoterapie / hipnoza, hipnoterapie medicala si hipnoterapie
spirituala (regresii in vieti anterioare, regresii in viata dintre
vieti, explorarea vietii de apoi) in SUA si Europa.

Dr. Elena Gabor este autoarea cartii "Acasa la Arborele Vietii"
care poate fi comandati de pe website-ul
http://www.hypnosisinmedicine.com/ro/cumpara-cartea/

Dr. Elena Gabor practica si preda hipnoterapia in Santa
Monica si Pasadena, California, (zona Los Angelesului) dar
lucreaza cu oameni din intreaga lume via Skype, Viber,
Facetime sau prin intermediul telefonului.

Poate fi contactata la adresa de email:

drelenagabor @yahoo.com


http://www.hypnosisinmedicine.com/ro/cumpara-cartea/

DESPRE A.E.H.M

Asociatia europeana de

hipnoterapie medicala si terapia
A, subconstientului (A.E.H.M) este o
5 gnsnconsy M s, asociatie profesionala creata cu

4 scopul promovarii si avansarii

domeniului hipnoterapiei si al
terapiei subconstientului (care
include toate terapiile si tehnicile
care se adreseaza aspectului

subconstient al fiintei umane).

A.E.H.M ofera training profesional (cursuri de certificare) in
urmatoarele domenii ale hipnoterapiei:

-hipnoterapie medicala,
-hipnoterapie stomatologica,
-hipnoterapie pentru dezvoltarea personala si

-hipnoterapie spirituala ( terapia de regresii in vieti
anterioare si regresiile in viata dintre vieti).

Asociatia nu ofera training in hipno-psihoterapie si hipno-
psihanaliza.

A.E.H.M sustine crearea unei noi specialitati medicale numita
medicina subconstientului, care sa se ocupe de problemele
medicale cauzate de afectiunile subconstientului. Acest
domeniu nu este in prezent acoperit nici de medicina si nici
de psihologie.

A.E.H.M ofera o platforma de conlucrare atat intre
specialistii din domeniul medical, stomatologic, psihologic, al
terapiilor alternative, al dezvoltarii personale si spirituale,
cat si intre acestia si pacienti (populatie). Asociatia
promoveaza o atitudine de cooperare, de conlucrare si de
impartasire a cunostintelor si a experientei specialistilor
pentru beneficiul pacientilor si al populatiei, cat si al
avasarii artei vindecarii si mentinerii unei sanatati optime.
WEBSITE A.E.H.M

http://www.hipnoterapiemedicala.ro/
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